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年 度

暨�朝山禮拜、扛經繞塔�通啟

持誦法會

在藏傳佛教中，「佛像」代表佛陀的「身」；「大藏經」代表佛陀的「語」；「舍利塔

」則代表佛陀的「意」。七年前，利生中心自西藏請了一整部套藏文大藏經，共一O八函

，供奉在石碇達香寺的壇城中，讓大家禮拜、供養，來積聚福慧資糧。為利益更多有形

、無形的眾生，利生中心將於十月五日至十月十日國慶日之間，舉辦「藏文大藏經持誦

法會暨扛經繞塔活� �」，藉著讀誦佛陀的「語」、禮拜佛陀的「身」、憶念佛陀的「意

」，作為對佛陀身語意的供養。尤其法會在國慶日當天圓滿，更有祈禱「風調雨順，國

泰民安」之意。這一殊勝難得的盛會，歡迎大家參加活��細節如下：

�藏文大藏經持誦法會

【時間】十月六日至十月十日(共五日)

【地點】石碇達香寺

【內容】禮請十多位喇嘛持誦一整部，共一○八函。

【備註】達香寺舍利塔2000尊小佛像於去年開光，並開放大眾請供；至今已被請供者共

有682尊，其孳息共一萬七仟四佰二十元整將全額提撥為此次大藏經法會之用。

�歡迎師兄隨喜參加大藏經持誦法會，涓滴成河，積沙成塔，謢持正法，功德無量。

朝山禮拜、扛經繞塔

【時間】十月十日早上6點30分至中午

【地點】在石碇達香寺(北縣石碇鄉豐田村磨石坑33號)前道路�電話：(02)26631226

【內容】當天早上6點30分在石碇的華梵路觀世音菩薩像前集合，朝山至達香寺(預估兩個

小時)。再每個人扛負一捲藏經，繞塔經行後，還至佛堂前，將藏經再安奉回壇城中。休

息用餐後，大眾一起迴向功德，所有活��預計中午前完成。

【集合時間】

為方便大家參予「朝山禮拜、扛經繞塔」，十月十日當天早上備有專車，早上5時30分由

「佛教利生中心」發車(近後火車站)，早上5時45分由「中華慧炬佛會」發車。搭車者請

事先向利生中心或中華慧炬佛會報名。

【費用】250元(包括來回車費、旅遊平安保險費及早餐)

【附註】報名時請註明：1.出生年月日及身分證字號(供投保旅遊平安險用)

���������������������2.聯絡電話、傳真及地址�3.在利生中心撘車或在慧炬搭車。

【主辦單位】� 中華慧炬佛會(台北市建國南路一段270巷10號巷口)�

� � 台糖大樓前���電話：(02)2755-4807轉分機17或20

佛教利生中心(台北市華陰街187號)� � 電話：(02)2550-0726或

25500727��郵政劃撥：12521158��戶名:李香蘭(請註明匯款用途)��

回憶起兩週前的經歷

，實如夢幻一般，一閉

上眼，似乎還能感受到清新乾燥的空氣以及灼熱陽光而西康開闊的

草原，雄渾豪邁的高山仍歷歷在目；還記得我曾徜徉在青草地上，

遙望著遠處高山，心中生起一個念頭，若今生今世只要一張開眼就

能看著如此的美景，那也就不枉此生了。

今年七月十九日,我與利生中心三位師兄出發前往我們的上師� 卡

盧仁波切的故鄉—西康。雖然在行前就已經對旅程中的公共衛生設

備做過心理建設，但親身經歷實令人印象深刻，之後更練就了我們

一行人擇僻靜處方便之神功。從台北出發至四川的甘孜需要三天的

時間，從最舒適的飛機到沿途碰碰跳跳的包車，我深刻地體會到了

由奢入儉難的道理。所幸沿途景色十分優美而喇嘛江秋又不時講些

有趣的故事，我們才不至於苦於長途跋涉之困頓。隨著山色及

村莊房舍的轉變，我們越來越深入藏區，沿途山邊插了一片

又一片六字大明咒的旗子，一路上見著許多的藏式廟宇，轉經

輪，舍利塔，一顆心越來越喜悅。終於，我們到達了的目的地

—原名為西康，現屬四川省甘孜州，這兒有我們的上師� 卡盧

仁波切的寺廟—日照寺，以及喇嘛江秋的俗家。

首先歡迎著我們的是開闊壯麗的天地以及遍地的青稞、滿山

滿谷不知名的小花、如星點般的犛牛散佈在山坡，接著便是純

樸天真的村民以及日照寺的吉美仁波切和喇嘛們；我們受到了

非常熱烈的招待，從村民及喇嘛們的神情可得知他們的欣喜及由

衷歡迎,我問喇嘛江秋的外甥女秋月「怎麼那麼多村民騎馬來接

我們？好像來了什麼大人物一般」秋月說：「其實啊，喇嘛叔叔

在這裡真是一位大人物呢�T」。

在接下來幾日，我終於了解這句話的意義；在喇嘛江秋家，來

來往往的人總是絡驛不絕，不論是其他寺廟的喇嘛或者是一般的

村民都要來見見喇嘛江秋，而喇嘛總是非常盡心盡力給予協助。常

常有村民見了喇嘛就一把鼻涕一把眼淚，連我們看了都覺得心酸呢�

T喇嘛江秋對於寺廟以及村子不遺餘力且沒有私心地貢獻，難怪村民

以及寺廟喇嘛對他如此恭敬，更讓我對喇嘛不為名聞的德行更為尊

敬。

在西康總共待了七天，這七天中喇嘛江秋細心地替我們安排了

一些行程，讓我們能慢慢適應高山環境，又能參加寺廟及村莊的

活��。

首先喇嘛江秋帶領我們去參觀日照寺並逐一地供養仁波切以及喇

嘛，並將沈娟如師兄發心供養的睡袋贈與每一個喇嘛；去年才正式

開光的日照寺有三尊十分宏偉的大佛，雖然因電力不夠而採光不充

足，正殿顯得有些昏暗，但又不掩它的莊嚴，而仁波切帶領著所有

的喇嘛一同修法時，令人深刻感受到佛法的攝受力。吉美仁波切的

年紀雖小，但其平易近人的態度以及寬大沉穩的氣度，令人敬佩。

喇嘛江秋曾經說過關關於吉美仁波切的故事：吉美仁波切從小十分

體弱多病，他的父母四處尋找明醫卻無法治好仁波切的病；最後，

有一位喇嘛告訴及吉美仁波切的父母，仁波切是日照寺的一位修行

很好的喇嘛乘願來的，一定要將仁波切送回日照寺才能使其身體恢

復健康，仁波切的父母好不容易尋找到日照寺並將仁波切送進了寺

廟；果然，當仁波切來到了日照寺以後，他就恢復了健康。仁波切

將在今年九月，即將畢業於宗薩佛學院。

又一日適逢藏曆六月十五日，日照寺每逢是日都要騎馬到山上的

一個聖地去修煙供，我們受到熱情邀請並歡喜的去參加了；我們騎

馬到半山腰紮營，因山勢險峻，喇嘛江秋要我們留在原地扎營，他

和仁波切以及十數位喇嘛前往聖地修法；日照寺的三位阿尼帶著我

們步行至上一世卡盧仁波切的出生地,現有一舍利塔以及日照寺三位

阿尼的寮房，阿尼們的寮房十分簡陋,但三位阿尼卻怡然自得，這種

淡泊而安住的態度，令人十分敬佩。三位阿尼雖然非常年輕，但隨

時隨地都不忘持咒、念佛，如此般的精進用功，我們真是望塵莫及

呀�T

另一日我們去參觀附近的三座正進行整修的寺廟,其中有第一世卡

盧仁波切出家的扎西裴根寺，並從扎西裴根寺遙望一世卡盧仁波切

閉關的關房。稍晚喇嘛江秋將中心師兄發心的放生款� �買了四十多

頭牛，並請日照寺喇嘛唸經迴向後託請村民帶到山上放生。此後這

些放生牛將不再被人們捕捉或做勞役之利用,他們將自由自在的在大

草原上，安養天年。

這次旅程所經歷的事真是不勝枚舉，心中所受到的震撼及感� �更

不可言喻。在那片開闊壯麗的天地山水間，孕育著藏傳密乘的根脈

，看那大地兒女知足樂天的胸懷，人與人相處的溫暖;處處可見佛法

的精神。相較起來，在台灣我們的生活非常富裕，知識十分普及，

但在精神上卻非常貧乏。若我們都能由衷相信佛法並如實去實踐，

我相信”人間淨土”將不只是夢想，也絕不只是一個口號。

我從東方來�神遊甘孜洲���大地的兒女啊�太陽與月亮孕育著您。

讓我獻上一條卡達，������如同五線譜上跳��的音符。

獻上我純潔的愛， ��������獻上我心靈祥和柔美的讚嘆，

成就的諸大德， ����������您的氣息、胸襟，原來就是大地的精華。

佩玉��著

非常壯闊的西康山脈

已涅槃的老住持--阿究仁波切

喇嘛江秋與吉美仁波切

日照寺

第一世�卡盧仁波切的關房

第一世�卡盧仁波切的

出生地

放生牛
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堪布確映論竹�講授��張福成�翻譯

2001/3/18

上一次提到祈願是極為重要的，譬如說：無比導

師釋迦牟佛宿世之前行菩薩道的時候，在釋迦大力

佛的面前曾發起這樣的願望：『釋迦大力的身是如

何的相好，有如何的眷屬，教法住世的時間是多久

等，希望將來我成佛的時候也是像這個樣子。』

以此為因，結果釋迦牟尼佛成就佛果之後，他的

願望實現了，釋尊顯密圓滿的教法流傳的情形就是

這樣產生的，所以祈願極為重要。導師釋迦牟尼佛

以及三世諸佛菩薩他們所許下的願望是什麼呢？這

些願望全部都包括在普賢行願品之中，這也就是為

什麼我們要好好學習這個行願品的緣故，接著延續

上次所講的內容繼續來作講解。

三世應化諸佛中，著述菩薩行願文，

修普賢行成正位，圓滿普賢菩薩願。

這句話是說過去、現在、未來所有之三世諸佛，

在成佛之前的學道階段，行菩薩行，並發下許多個

別的願望。這些願望我應該如何來做呢？最初發起

菩提心，中間行六度波羅蜜來利益眾生，最後證得

佛果。在我還沒有證得佛果之前，祈願三世諸佛所

修菩薩行之利生願都能圓滿實現。

諸佛心子之長者，聖名號普賢菩薩，

為使善信學普賢，迴向功德作善因。

過去、現在、未來一切諸佛之心子是菩薩，其中

尤重普賢，因其功德智慧殊勝，故能透徹八萬四千

法門，同時發起菩提心，中間行六度波羅蜜廣大利

益眾生，故此我以所集之善根亦如此迴向，如同普

賢一樣。

願身口意皆清淨，舉止與塵世清淨，

如菩薩知識迴向，某普賢者亦如是。

因普賢菩薩身、語、意三門皆清淨，故行持清淨

，剎土清淨，迴向亦清淨，同時也是一個大博士，

所以我以善根迴向將來也能跟他一樣。

普賢的功德為何呢？

一、身清淨：隨順眾生的願望，化成所能接受了解

之形相而化現之。

二、語清淨：隨順各種的眾生所能了解的語言而講

述佛法。

三、意清淨（智慧清淨）：凡如所有智、盡所有智

，內心之中都圓滿俱足。

四、行為清淨：在因地上發起無私利他的菩提心來

行六度波羅蜜。

五、剎土清淨：具有將眼前不淨之國土化為清淨的

力量。

六、迴向清淨：普賢所作之迴向純粹只為利益眾生

。

因此希望我將來也能跟他一樣。

為修學善業緣故，亦學習文殊禮讚，

普賢即普遍皆善之行，意指最初發起菩提心，中

間行六度波羅蜜來利益眾生，因一切所行不論初、

中、後皆善，所以稱之為普遍善。而文殊菩薩亦如

是，故此我亦發起相同之菩提心，為利益眾生而行

六度波羅蜜。

未來劫期心不失，如文殊滿諸聖願。

以前諸佛菩薩為了利益眾生，所以立下了許多的祈

願，為了實現願望，在歷經未來長久的時間，心仍

不憂慼，恆常地使願望能夠實現，趨入於四願之中

，因此我也要做如諸佛菩薩一樣的行為，使諸佛菩

薩之願皆能實現，沒有憂慮之心來利益眾生。

願正行廣大無量，願善業功德無量，

願善順事業無量，隨宜以種種化身。

菩薩為利益一切眾生之故，首先發起了菩提心，中

間行六度波羅蜜的各種菩薩行，當菩薩在利益眾生

時並沒有說要以任何一種方式或固定的方法來利益

眾生，因此菩薩利益眾生的方法是無量無邊的，希

望用無邊的方法來利益眾生，因依無量法門來利益

眾生之故，也就產生無量無邊的神通、天眼、幻化

、禪定等諸的功德，由於諸佛菩薩安住於六度來利

益眾生，其身、語、意之神通幻化亦是無量無邊，

願我也能以此方式來利益眾生。

等虛空無限空間，有等同眾生無量，

業與迷幻亦無量，吾之祈願文無量。

眾生無量如同天空一般，既無邊界亦無數量可計。

一般來講，眾生之數，量等虛空，其所遍之處皆充

滿業力和煩惱，因為在貪瞋痴三毒的情況之下，造

作三門的惡業，因惡業的產生遂感到無與倫比的痛

苦，故在眾生無量的情況下，痛苦亦無量。所以就

像虛空沒有邊際，眾生也沒有邊際，就像眾生沒有

邊際，其業力煩惱也沒有邊際，就像其業力煩惱沒

有邊際，我利益眾生的願望也沒有邊際。所以這句

話是說我這個菩薩所作的祈願是沒有邊際的。

普賢行願文� 堜珛o的祈願文的部份到此為止。以上

的段落講述三世一切諸佛菩薩所發之願皆歸納在此

，以下說明若能念誦或講說或聽聞此行願文將產生

何等的利益。

十方佛淨土無量，我獻滿佛土珠寶，

人天無上之喜樂，多劫供沙數淨土。

若有人持誦一次的普賢行願品，其功德利益可譬喻

為：此人若以遍佈東、南、西、北等等十方無量無

邊諸佛國土的七珍八寶所作的裝飾來供養諸佛，其

所積聚之善業功德是廣大無邊的，但若能在內心產

生強烈的恭敬和信心並思維普賢行願品的意義來讀

誦或講、或說、或聽聞，其所產生的利益則是前者

所不能及。

但聞此迴向之王，決信向菩提正覺，

但生一次決信心，即獲功德不思議。

若有人為了得到人天的安樂，便對諸佛菩薩以廣大

無量之色聲香味觸作為供養，供養之期像塵沙數之

劫，其所獲福德亦廣大無邊。但若有人對此普賢行

願品--迴向之王--能恭敬聽聞並思維其義，並對此

行願品證得佛果之因的菩薩行產生淨信並發心念誦

，其所生之功德利益則勝於前者。歸納此頌文意指

，若以後者之恭敬和淨信心來念誦此菩薩之廣大願

文，其功德利益勝於前者。

持誦普賢願文者，得以不受三塗苦，

惡友因此自遠離，阿彌陀佛速面見。

若有人能俱淨信心經常來念誦此一願文，此人將盡

除墮三惡道之業，更不墮三惡道中，障礙實修菩薩

行之惡友亦會消失，也能猶如見到朋友一般地迅速

見阿彌陀佛。

得盛名一生快樂，此生中得以富貴，

若聖普賢菩薩者，眾生當速證如是。

若有人經常念誦普賢行願品，並能發像�堶掃悁繺

陔藺珛o之利生願一樣，這樣便能得到同等之功德

，同時俱足信心頂禮諸佛菩薩所發之利生願，就能

讓這些菩薩像是朋友一樣經常來護持他，因此一生

都能得到安樂，不只如此，不需長時間即能得到同

等普賢之功德。

舉凡五無間諸業，無明所造眾惡行，

持誦普賢祈願文，諸般惡業速速淨。

舉凡十不善業之中所造最惡者稱為五無間罪，何為

五間？弒父、弒母、弒阿羅漢、破和合僧（分裂僧

眾或僧團）、惡��出佛身血（傷害佛的身體、破壞

或買賣佛像），若犯了五無間之任何一項，其所積

聚之罪業，在小乘的教法之中懺悔是不能夠盡除的

，但是在大乘的教法之中，則有機會可懺悔來盡除

，要如何才能懺悔呢？當有人在無知的狀況之下造

下了五無間之惡業，若能以恭敬虔誠懺悔之心來念

誦普賢行願品，則其所造之五無間之罪、障礙悉可

盡除。由眾生三門所造之眾多罪業中最嚴重的是五

無間罪，但若只是念誦普賢行願品就能夠清淨地去

除五無間罪的話，那更不用說是其它的罪業了，因

此我們應當每天至少一次不間斷地念誦。

智慧英俊名聲揚，受生大戶人品高，

外道諸魔不能傷，三界一切皆恭敬。

對一個經常念誦普賢行願品、並能發相同願力的

人而言，首先會獲得初地的智慧，也能見到真實

法��的意義，亦能於世間得到莊嚴圓滿之外相，將

來俱足三十二相及八十種好，不久當投生國王和高

貴種姓，於色身能得白晰清淨及面色紅潤。在作出

世間佛法學習或修法之時，所有邪魔外道皆不能侵

，最後所有一切欲界、色界、無色界之天人亦會對

其恭敬頂禮作供養。

速速往菩提樹處，到此為眾生梵修，

大轉正菩提法輪，摧服一切惡魔軍。

為了利益遍滿虛空的如母眾生，使他們暫時得到

天人的安樂，究竟能得到佛果，對一個虔誠恭敬經

常持誦品賢行願品的人而言，在未來可快速到達菩

提樹（指菩提的果位），證得佛菩提（當時佛陀在

菩提樹下之金剛座證得佛果），證得佛果之後，能

轉��各個聖門的教法，廣大利益眾生，迅速調伏所

有一切邪魔外道。

有持守普賢願文，常持誦並廣教授，

彼當登正覺聖位，菩提事業不稍疑。

不論男、女任何一個人，於所到之處若能將此普賢

行願文隨身，或每日不間斷地持誦，或將其義廣為

人說，其所得廣大無邊的善根福德，非一般聲聞獨

覺和凡夫所能了解，只有佛的智慧才能了解此異熟

之果報。所以一個發起菩提心，中間行六度波羅蜜

廣大利益眾生，一切行菩薩道的方式就集中在這一

個願文�堙A此成就菩提之行持，他的力量是非常廣

大的，所以不需任何懷疑，應俱足信心經常地來讀

誦。

勇文殊菩薩證知，聖普賢菩薩證知，

為追隨如是聖眾，一切善根我迴向。

文殊菩薩有如此的智慧徹底了悟法��及有法，普賢

菩薩亦如是，因此我要追隨並學習他們如是做迴向

。我讀誦普賢行願品並發起菩提心，及行六度波羅

蜜等利益眾生所做的一切善根，悉皆等同如彼之迴

向。

三世一切如來佛，所作之無上迴向，

吾所積聚功德力，修普賢願我迴向。

一般來講，作完善根之後應當迴向，應如何來做迴

向呢？三世一切諸佛無上正等正覺圓滿的佛，他們

所作的迴向是極為殊勝的迴向，因為諸佛是在趨入

空��的狀況之下來做迴向的，這種迴向是最殊勝的

迴向，這也是佛所說的，因此就像他們安住在三輪

體空之中所作的迴向，而我亦如是能以持誦普賢行

願品、發起菩提心行六度波羅蜜，及為了利益一切

眾生所積聚之一切善根，為了證得菩提佛果來作迴

向。

當吾面臨無常時，諸般惡業一齊消，

得見阿彌陀尊顏，往生西方極樂國。

我（一個念誦普賢行願品的人）對於普賢行願品的

意義能夠了解、思維，以虔誠恭敬信心每天不斷地

經常來念誦，當死亡無常到來的時候，我的罪惡障

礙能夠消滅清淨，就像把衣服丟掉一樣，並能在死

前親見阿彌陀佛，斷氣的那一剎那能投生在西方極

樂世界。

一旦得淨土受生，願成就諸願如意，

世間願望皆圓滿，舉世有情盡饒益。

我（一個念誦普賢行願品的人）因經常念誦普賢行

願品之故，將來能夠迅速的往生西方極樂世界，當

到了西方極樂世界的時候，便能實現普賢行願品所

有的願望，而且普賢行願品中三世諸佛所發之利生

願和行持，我皆能迅速滿足諸佛之願，並令三界（

欲界、色界、無色界）所有的眾生皆能得到利益，

因圓滿諸佛菩薩之願故，使三界有情暫時能得天人

之安樂，究竟能證得圓滿的佛果。

極樂榮耀妙壇城，受生妙曼蓮花中，

無量光佛尊駕前，願得授記成正覺。

願我（一個念誦普賢行願品的人）能在此生之中迅

速清除所有的罪惡，因而將來從蓮花中出生在極樂

國土，親見諸佛菩薩於極樂國土美麗而莊嚴的壇城

，阿彌陀佛之眷屬文殊及金剛手等諸菩薩皆圍繞在

四週，當於蓮花中化生，花開見佛之時面見阿彌陀

佛，得阿彌陀摩頂…（手放在我的頭上），授記於

未來證佛之時間及名號。

實證彌陀所授記，作��千俱胝化生，

大勇決定遍十方，饒益一切有情眾。

當我（一個念誦普賢行願品的人）得到阿彌陀佛的

授記預言之後，將來能化生於��千萬億之國土一一

示現一個化生，廣大的來利益眾生，因阿彌陀佛授

記成佛，廣大利益眾生的緣故，所以我的心力能夠

如此廣大遍在一切的處所，將來能夠利益十方一切

國土之中的眾生，能夠化成無量無邊的化身，使這

些眾生暫時能夠得到天人的安樂，在究竟上能證無

上正等正覺的菩提。

持誦普賢願文力，任有些微之功德，

皆願眾生之功德，一時俱能得圓滿。

凡我所積聚之善根，唸誦普賢行願品及所發利生願

及諸善行等，願剎那間皆能實現。

藉普賢願作迴向，得無量功德增長，

火宅眾生倒懸苦，願成圓滿彌陀位。

現在我念誦普賢行願品所積聚的善根，迴向給遍滿

虛空的眾生，因迴向無邊眾生故，福德亦廣大無邊

。

此願心諸願之王，是願利無邊眾生，

普賢莊嚴此願文，願三塗一概滅空。

在各種祈願之中，普賢行願品為諸願之王，而佛

陀則是一切最珍貴的殊勝之主，故願以念誦普賢行

願品所積之善根能證殊勝之主佛陀的果位，能廣大

利益遍滿虛空的眾生，使其暫時能得人天之安樂，

究竟能得無上正等正覺之佛果，同時以普賢行願品�

堶惟珒ㄗ鴘滿A一切諸佛菩薩他們利益眾生的行持，

像這樣的一個典籍，我能真正做到� 堶悸漱漁e，按

照典籍來實修，度脫一切的眾生離開三惡道，使三

惡道化成空。由於時間的關係，只對普賢行願品作

簡單的介紹，若詳細地依每一個句子來作深入的講

解的話，應該要花上一個月的時間。對行願品的意

義大致的內容已經有了初步的了解，我們大家都是

一個實修者，都是內道佛教的弟子，尤其是大乘教

法的實修者，當作實修時應了解將來一定會死亡，

只是不確定時間而已。

若只知道將來必定會死亡那是不夠的，必須了解

有來生，了解純正的佛法才能真正對我們有幫助。

既然內道佛法有這麼大的幫助，就應當認識什麼是

佛法。佛法就是不害眾生，廣利眾生，傷害眾生的

事情應當斷除掉，應當努力地去做各種利益眾生的

事情，這就是佛法。

因此應當了解，若能夠廣大造作善業的因，其果

必定是安樂的。這都是佛所講過的，而且也是真實

的必然現象。除此之外不可能造作惡業卻得到快樂

的果報，就好像從火會冒出煙，而不可能從水� 堳

_出煙是一樣的道理，如果希望將來自己能夠得到無

病、長壽得到廣大的財富，那就要知道它一定有一

個原因存在的，那就是善業，故此應當廣大造作善

根，如理的來學習佛法。

所以如果希望自己以後能夠有廣大的錢財，現在

就要來作廣大的布施，如果希望將來能夠投生在天

人的處所，現在就要執持戒律，如果希望將來外貌

能夠長得非常的好，現在就要好好的修忍辱，因為

希望得到的是果，就應當現在來準備它的原因，不

可能說沒有原因現在就出現這樣的果。譬如說我們

希望得到稻米的果，但是所種的因卻是麥，那怎麼

可能會得到米呢？所以要得到稻米其因必然是種下

稻米方可得之，所以應當了解這些內容好好的來學

習佛法。

安樂之因必得安樂之果，應相信業力和因果，所

以諸佛菩薩就以外在的現相來作比喻：種下的稻米

長出稻米，種下的麥子長出麥子，相同的，種下花

的種子便會長出花，種下樹的種子便會長出樹，這

些都是從我們真實的生活經驗� 堳K可了解的，但有

些不是由實物所能見到的，譬如說：做一善行能得

安樂之果報，這些我們便不一定眼前能夠看得到，

但是佛菩薩能夠真實的見到，所以就藉外在生活經

驗為比喻作了如上的開示讓我們能夠了解，故當對

業力因果真實地相信。

大家都了解我們將會迅速面臨死亡，所以時刻心�

堶n想念著無常，但僅如此是不夠的，死亡以後還

會發生什麼事呢？下輩子會陪伴著我們去的就是這

輩子所作的善根，所以對善有善報這一點要真實的

相信，按照內道佛法所講的方式廣大的來做各種的

善根，善業的行為當然是無量無邊的，但是它的原

則只有兩項：傷害眾生的事情不要做，利益眾生的

事情努力去做，所以只要是傷害眾生的事情，便盡

自己的力量將它去除掉，一切能夠使眾生得到安樂

的行為，盡自己的力量去完成它，這是內道佛教徒

的責任，也是我們大家應當一起來努力的事情。

若要我們大家捨棄輪迴之中所有的事情而專心一

意的來作實修，恐怕大多數的人都是做不到的，

但是就像上一次所提到的，希望廣大利益眾生，願

一切中生皆能速證得佛果，把這樣的一個想法經常

放在心�堶情A我想這個方式就很容易做到了，因為

僅有心�堶掘g常希望一切眾生迅速遠離痛苦證得究

竟安樂的佛果，這樣嘴巴也不必唸，身體也不必做

什麼行為，只是在心�堶控`常這樣想的話，應當是

很容易做到的，所以說口中還要做很多事情，身體

也還要做很多辦公室的事情，在做這些事情的時候

，一定要經常想著願一切的眾生遠離輪迴的痛苦，

迅速證得佛果，這個念頭經常不要失去，這都是很

容易做到的，這樣的話就是一個實修者，這是佛法

的心要，是佛法的命脈所在，經常不遠離此心，這

在佛的經典�堶掖ㄛO經常提到的，希望大家都能夠

做到。水跟火是互相違背的，冷跟熱也是互相違背

的，所以佛法跟傷害眾生也是互相違背的，如果說

一個人他的內心是在學習佛法的話，那麼他的內心

便不會有傷眾生的想法，反之若內心有了傷害眾生

的想法存在，這個人就不可能學習佛法，所以一個

佛法的實修者內心要斷除傷害眾生的想法和念頭，

立下誓言不要去做傷害眾生的業。

譬如魚並不會因我們不去抓或傷害它就不會死，

最後它仍會因為別的因緣而受傷害和死亡，但至少

我不要去害它死亡，因為不傷害眾生是一個內道佛

教的基本精神，要抓住這個原則。傷害眾生的行為

不只是跟內道佛法相違背，且所感之果報是使自己

的壽命比較短促，容易產生疾病和得到各種的傷害

，譬如說有些人喜歡自己去抓魚殺來食用，這就是

殺生的行為，跟佛法的精神是互相違背的，我們所

受用之肉食絕不能是自己去抓去殺的，像這樣特意

傷害眾生的行為應斷除。

學習佛法的實修方式當然非常多種，但其基本精

神就是：一、不要傷害一切的眾生，二、並能廣大

的去利益眾生，這些都包括在普賢行願品之中，因

諸佛菩薩所發的廣大願望將它歸納起來，就是希望

一切的眾生迅速證得究竟的安樂佛果，因此每天念

誦普賢行願品時應好好的來思維每一項的意義，如

果沒有時間念誦時，至少可像前面所說的經常迴向

發願一切眾生皆能証得佛果，這樣的話也是非常好

的，這也是普賢行願品的要點，所以應經常憶念和

實踐。

這是最後一次的講課，在這一次的指導之中，有

三次的時間對普賢行願品作非常簡略的講解，最後

希望聽聞到普賢行願品的這些弟子，要記住普賢行

願品�堛漱漁e：經常廣大的利益眾生，不要去傷害

一切的眾生。這樣聽聞教法的弟子能夠斷除對眾生

的傷害之心，若能每一天來作這個課誦那是最好的

，平常應在忙碌的同時，也能經常迴向和發願，眾

生能迅速證得究竟安樂的佛果。(全文完)

第五十四期利生所刊載之【金剛乘歷史】，

由於版面不足，將於下一期繼續刊載。
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上一次提到祈願是極為重要的，譬如說：無比導

師釋迦牟佛宿世之前行菩薩道的時候，在釋迦大力

佛的面前曾發起這樣的願望：『釋迦大力的身是如

何的相好，有如何的眷屬，教法住世的時間是多久

等，希望將來我成佛的時候也是像這個樣子。』

以此為因，結果釋迦牟尼佛成就佛果之後，他的

願望實現了，釋尊顯密圓滿的教法流傳的情形就是

這樣產生的，所以祈願極為重要。導師釋迦牟尼佛

以及三世諸佛菩薩他們所許下的願望是什麼呢？這

些願望全部都包括在普賢行願品之中，這也就是為

什麼我們要好好學習這個行願品的緣故，接著延續

上次所講的內容繼續來作講解。

三世應化諸佛中，著述菩薩行願文，

修普賢行成正位，圓滿普賢菩薩願。

這句話是說過去、現在、未來所有之三世諸佛，

在成佛之前的學道階段，行菩薩行，並發下許多個

別的願望。這些願望我應該如何來做呢？最初發起

菩提心，中間行六度波羅蜜來利益眾生，最後證得

佛果。在我還沒有證得佛果之前，祈願三世諸佛所

修菩薩行之利生願都能圓滿實現。

諸佛心子之長者，聖名號普賢菩薩，

為使善信學普賢，迴向功德作善因。

過去、現在、未來一切諸佛之心子是菩薩，其中

尤重普賢，因其功德智慧殊勝，故能透徹八萬四千

法門，同時發起菩提心，中間行六度波羅蜜廣大利

益眾生，故此我以所集之善根亦如此迴向，如同普

賢一樣。

願身口意皆清淨，舉止與塵世清淨，

如菩薩知識迴向，某普賢者亦如是。

因普賢菩薩身、語、意三門皆清淨，故行持清淨

，剎土清淨，迴向亦清淨，同時也是一個大博士，

所以我以善根迴向將來也能跟他一樣。

普賢的功德為何呢？

一、身清淨：隨順眾生的願望，化成所能接受了解

之形相而化現之。

二、語清淨：隨順各種的眾生所能了解的語言而講

述佛法。

三、意清淨（智慧清淨）：凡如所有智、盡所有智

，內心之中都圓滿俱足。

四、行為清淨：在因地上發起無私利他的菩提心來

行六度波羅蜜。

五、剎土清淨：具有將眼前不淨之國土化為清淨的

力量。

六、迴向清淨：普賢所作之迴向純粹只為利益眾生

。

因此希望我將來也能跟他一樣。

為修學善業緣故，亦學習文殊禮讚，

普賢即普遍皆善之行，意指最初發起菩提心，中

間行六度波羅蜜來利益眾生，因一切所行不論初、

中、後皆善，所以稱之為普遍善。而文殊菩薩亦如

是，故此我亦發起相同之菩提心，為利益眾生而行

六度波羅蜜。

未來劫期心不失，如文殊滿諸聖願。

以前諸佛菩薩為了利益眾生，所以立下了許多的祈

願，為了實現願望，在歷經未來長久的時間，心仍

不憂慼，恆常地使願望能夠實現，趨入於四願之中

，因此我也要做如諸佛菩薩一樣的行為，使諸佛菩

薩之願皆能實現，沒有憂慮之心來利益眾生。

願正行廣大無量，願善業功德無量，

願善順事業無量，隨宜以種種化身。

菩薩為利益一切眾生之故，首先發起了菩提心，中

間行六度波羅蜜的各種菩薩行，當菩薩在利益眾生

時並沒有說要以任何一種方式或固定的方法來利益

眾生，因此菩薩利益眾生的方法是無量無邊的，希

望用無邊的方法來利益眾生，因依無量法門來利益

眾生之故，也就產生無量無邊的神通、天眼、幻化

、禪定等諸的功德，由於諸佛菩薩安住於六度來利

益眾生，其身、語、意之神通幻化亦是無量無邊，

願我也能以此方式來利益眾生。

等虛空無限空間，有等同眾生無量，

業與迷幻亦無量，吾之祈願文無量。

眾生無量如同天空一般，既無邊界亦無數量可計。

一般來講，眾生之數，量等虛空，其所遍之處皆充

滿業力和煩惱，因為在貪瞋痴三毒的情況之下，造

作三門的惡業，因惡業的產生遂感到無與倫比的痛

苦，故在眾生無量的情況下，痛苦亦無量。所以就

像虛空沒有邊際，眾生也沒有邊際，就像眾生沒有

邊際，其業力煩惱也沒有邊際，就像其業力煩惱沒

有邊際，我利益眾生的願望也沒有邊際。所以這句

話是說我這個菩薩所作的祈願是沒有邊際的。

普賢行願文� 堜珛o的祈願文的部份到此為止。以上

的段落講述三世一切諸佛菩薩所發之願皆歸納在此

，以下說明若能念誦或講說或聽聞此行願文將產生

何等的利益。

十方佛淨土無量，我獻滿佛土珠寶，

人天無上之喜樂，多劫供沙數淨土。

若有人持誦一次的普賢行願品，其功德利益可譬喻

為：此人若以遍佈東、南、西、北等等十方無量無

邊諸佛國土的七珍八寶所作的裝飾來供養諸佛，其

所積聚之善業功德是廣大無邊的，但若能在內心產

生強烈的恭敬和信心並思維普賢行願品的意義來讀

誦或講、或說、或聽聞，其所產生的利益則是前者

所不能及。

但聞此迴向之王，決信向菩提正覺，

但生一次決信心，即獲功德不思議。

若有人為了得到人天的安樂，便對諸佛菩薩以廣大

無量之色聲香味觸作為供養，供養之期像塵沙數之

劫，其所獲福德亦廣大無邊。但若有人對此普賢行

願品--迴向之王--能恭敬聽聞並思維其義，並對此

行願品證得佛果之因的菩薩行產生淨信並發心念誦

，其所生之功德利益則勝於前者。歸納此頌文意指

，若以後者之恭敬和淨信心來念誦此菩薩之廣大願

文，其功德利益勝於前者。

持誦普賢願文者，得以不受三塗苦，

惡友因此自遠離，阿彌陀佛速面見。

若有人能俱淨信心經常來念誦此一願文，此人將盡

除墮三惡道之業，更不墮三惡道中，障礙實修菩薩

行之惡友亦會消失，也能猶如見到朋友一般地迅速

見阿彌陀佛。

得盛名一生快樂，此生中得以富貴，

若聖普賢菩薩者，眾生當速證如是。

若有人經常念誦普賢行願品，並能發像�堶掃悁繺

陔藺珛o之利生願一樣，這樣便能得到同等之功德

，同時俱足信心頂禮諸佛菩薩所發之利生願，就能

讓這些菩薩像是朋友一樣經常來護持他，因此一生

都能得到安樂，不只如此，不需長時間即能得到同

等普賢之功德。

舉凡五無間諸業，無明所造眾惡行，

持誦普賢祈願文，諸般惡業速速淨。

舉凡十不善業之中所造最惡者稱為五無間罪，何為

五間？弒父、弒母、弒阿羅漢、破和合僧（分裂僧

眾或僧團）、惡��出佛身血（傷害佛的身體、破壞

或買賣佛像），若犯了五無間之任何一項，其所積

聚之罪業，在小乘的教法之中懺悔是不能夠盡除的

，但是在大乘的教法之中，則有機會可懺悔來盡除

，要如何才能懺悔呢？當有人在無知的狀況之下造

下了五無間之惡業，若能以恭敬虔誠懺悔之心來念

誦普賢行願品，則其所造之五無間之罪、障礙悉可

盡除。由眾生三門所造之眾多罪業中最嚴重的是五

無間罪，但若只是念誦普賢行願品就能夠清淨地去

除五無間罪的話，那更不用說是其它的罪業了，因

此我們應當每天至少一次不間斷地念誦。

智慧英俊名聲揚，受生大戶人品高，

外道諸魔不能傷，三界一切皆恭敬。

對一個經常念誦普賢行願品、並能發相同願力的

人而言，首先會獲得初地的智慧，也能見到真實

法��的意義，亦能於世間得到莊嚴圓滿之外相，將

來俱足三十二相及八十種好，不久當投生國王和高

貴種姓，於色身能得白晰清淨及面色紅潤。在作出

世間佛法學習或修法之時，所有邪魔外道皆不能侵

，最後所有一切欲界、色界、無色界之天人亦會對

其恭敬頂禮作供養。

速速往菩提樹處，到此為眾生梵修，

大轉正菩提法輪，摧服一切惡魔軍。

為了利益遍滿虛空的如母眾生，使他們暫時得到

天人的安樂，究竟能得到佛果，對一個虔誠恭敬經

常持誦品賢行願品的人而言，在未來可快速到達菩

提樹（指菩提的果位），證得佛菩提（當時佛陀在

菩提樹下之金剛座證得佛果），證得佛果之後，能

轉��各個聖門的教法，廣大利益眾生，迅速調伏所

有一切邪魔外道。

有持守普賢願文，常持誦並廣教授，

彼當登正覺聖位，菩提事業不稍疑。

不論男、女任何一個人，於所到之處若能將此普賢

行願文隨身，或每日不間斷地持誦，或將其義廣為

人說，其所得廣大無邊的善根福德，非一般聲聞獨

覺和凡夫所能了解，只有佛的智慧才能了解此異熟

之果報。所以一個發起菩提心，中間行六度波羅蜜

廣大利益眾生，一切行菩薩道的方式就集中在這一

個願文�堙A此成就菩提之行持，他的力量是非常廣

大的，所以不需任何懷疑，應俱足信心經常地來讀

誦。

勇文殊菩薩證知，聖普賢菩薩證知，

為追隨如是聖眾，一切善根我迴向。

文殊菩薩有如此的智慧徹底了悟法��及有法，普賢

菩薩亦如是，因此我要追隨並學習他們如是做迴向

。我讀誦普賢行願品並發起菩提心，及行六度波羅

蜜等利益眾生所做的一切善根，悉皆等同如彼之迴

向。

三世一切如來佛，所作之無上迴向，

吾所積聚功德力，修普賢願我迴向。

一般來講，作完善根之後應當迴向，應如何來做迴

向呢？三世一切諸佛無上正等正覺圓滿的佛，他們

所作的迴向是極為殊勝的迴向，因為諸佛是在趨入

空��的狀況之下來做迴向的，這種迴向是最殊勝的

迴向，這也是佛所說的，因此就像他們安住在三輪

體空之中所作的迴向，而我亦如是能以持誦普賢行

願品、發起菩提心行六度波羅蜜，及為了利益一切

眾生所積聚之一切善根，為了證得菩提佛果來作迴

向。

當吾面臨無常時，諸般惡業一齊消，

得見阿彌陀尊顏，往生西方極樂國。

我（一個念誦普賢行願品的人）對於普賢行願品的

意義能夠了解、思維，以虔誠恭敬信心每天不斷地

經常來念誦，當死亡無常到來的時候，我的罪惡障

礙能夠消滅清淨，就像把衣服丟掉一樣，並能在死

前親見阿彌陀佛，斷氣的那一剎那能投生在西方極

樂世界。

一旦得淨土受生，願成就諸願如意，

世間願望皆圓滿，舉世有情盡饒益。

我（一個念誦普賢行願品的人）因經常念誦普賢行

願品之故，將來能夠迅速的往生西方極樂世界，當

到了西方極樂世界的時候，便能實現普賢行願品所

有的願望，而且普賢行願品中三世諸佛所發之利生

願和行持，我皆能迅速滿足諸佛之願，並令三界（

欲界、色界、無色界）所有的眾生皆能得到利益，

因圓滿諸佛菩薩之願故，使三界有情暫時能得天人

之安樂，究竟能證得圓滿的佛果。

極樂榮耀妙壇城，受生妙曼蓮花中，

無量光佛尊駕前，願得授記成正覺。

願我（一個念誦普賢行願品的人）能在此生之中迅

速清除所有的罪惡，因而將來從蓮花中出生在極樂

國土，親見諸佛菩薩於極樂國土美麗而莊嚴的壇城

，阿彌陀佛之眷屬文殊及金剛手等諸菩薩皆圍繞在

四週，當於蓮花中化生，花開見佛之時面見阿彌陀

佛，得阿彌陀摩頂…（手放在我的頭上），授記於

未來證佛之時間及名號。

實證彌陀所授記，作��千俱胝化生，

大勇決定遍十方，饒益一切有情眾。

當我（一個念誦普賢行願品的人）得到阿彌陀佛的

授記預言之後，將來能化生於��千萬億之國土一一

示現一個化生，廣大的來利益眾生，因阿彌陀佛授

記成佛，廣大利益眾生的緣故，所以我的心力能夠

如此廣大遍在一切的處所，將來能夠利益十方一切

國土之中的眾生，能夠化成無量無邊的化身，使這

些眾生暫時能夠得到天人的安樂，在究竟上能證無

上正等正覺的菩提。

持誦普賢願文力，任有些微之功德，

皆願眾生之功德，一時俱能得圓滿。

凡我所積聚之善根，唸誦普賢行願品及所發利生願

及諸善行等，願剎那間皆能實現。

藉普賢願作迴向，得無量功德增長，

火宅眾生倒懸苦，願成圓滿彌陀位。

現在我念誦普賢行願品所積聚的善根，迴向給遍滿

虛空的眾生，因迴向無邊眾生故，福德亦廣大無邊

。

此願心諸願之王，是願利無邊眾生，

普賢莊嚴此願文，願三塗一概滅空。

在各種祈願之中，普賢行願品為諸願之王，而佛

陀則是一切最珍貴的殊勝之主，故願以念誦普賢行

願品所積之善根能證殊勝之主佛陀的果位，能廣大

利益遍滿虛空的眾生，使其暫時能得人天之安樂，

究竟能得無上正等正覺之佛果，同時以普賢行願品�

堶惟珒ㄗ鴘滿A一切諸佛菩薩他們利益眾生的行持，

像這樣的一個典籍，我能真正做到� 堶悸漱漁e，按

照典籍來實修，度脫一切的眾生離開三惡道，使三

惡道化成空。由於時間的關係，只對普賢行願品作

簡單的介紹，若詳細地依每一個句子來作深入的講

解的話，應該要花上一個月的時間。對行願品的意

義大致的內容已經有了初步的了解，我們大家都是

一個實修者，都是內道佛教的弟子，尤其是大乘教

法的實修者，當作實修時應了解將來一定會死亡，

只是不確定時間而已。

若只知道將來必定會死亡那是不夠的，必須了解

有來生，了解純正的佛法才能真正對我們有幫助。

既然內道佛法有這麼大的幫助，就應當認識什麼是

佛法。佛法就是不害眾生，廣利眾生，傷害眾生的

事情應當斷除掉，應當努力地去做各種利益眾生的

事情，這就是佛法。

因此應當了解，若能夠廣大造作善業的因，其果

必定是安樂的。這都是佛所講過的，而且也是真實

的必然現象。除此之外不可能造作惡業卻得到快樂

的果報，就好像從火會冒出煙，而不可能從水� 堳

_出煙是一樣的道理，如果希望將來自己能夠得到無

病、長壽得到廣大的財富，那就要知道它一定有一

個原因存在的，那就是善業，故此應當廣大造作善

根，如理的來學習佛法。

所以如果希望自己以後能夠有廣大的錢財，現在

就要來作廣大的布施，如果希望將來能夠投生在天

人的處所，現在就要執持戒律，如果希望將來外貌

能夠長得非常的好，現在就要好好的修忍辱，因為

希望得到的是果，就應當現在來準備它的原因，不

可能說沒有原因現在就出現這樣的果。譬如說我們

希望得到稻米的果，但是所種的因卻是麥，那怎麼

可能會得到米呢？所以要得到稻米其因必然是種下

稻米方可得之，所以應當了解這些內容好好的來學

習佛法。

安樂之因必得安樂之果，應相信業力和因果，所

以諸佛菩薩就以外在的現相來作比喻：種下的稻米

長出稻米，種下的麥子長出麥子，相同的，種下花

的種子便會長出花，種下樹的種子便會長出樹，這

些都是從我們真實的生活經驗� 堳K可了解的，但有

些不是由實物所能見到的，譬如說：做一善行能得

安樂之果報，這些我們便不一定眼前能夠看得到，

但是佛菩薩能夠真實的見到，所以就藉外在生活經

驗為比喻作了如上的開示讓我們能夠了解，故當對

業力因果真實地相信。

大家都了解我們將會迅速面臨死亡，所以時刻心�

堶n想念著無常，但僅如此是不夠的，死亡以後還

會發生什麼事呢？下輩子會陪伴著我們去的就是這

輩子所作的善根，所以對善有善報這一點要真實的

相信，按照內道佛法所講的方式廣大的來做各種的

善根，善業的行為當然是無量無邊的，但是它的原

則只有兩項：傷害眾生的事情不要做，利益眾生的

事情努力去做，所以只要是傷害眾生的事情，便盡

自己的力量將它去除掉，一切能夠使眾生得到安樂

的行為，盡自己的力量去完成它，這是內道佛教徒

的責任，也是我們大家應當一起來努力的事情。

若要我們大家捨棄輪迴之中所有的事情而專心一

意的來作實修，恐怕大多數的人都是做不到的，

但是就像上一次所提到的，希望廣大利益眾生，願

一切中生皆能速證得佛果，把這樣的一個想法經常

放在心�堶情A我想這個方式就很容易做到了，因為

僅有心�堶掘g常希望一切眾生迅速遠離痛苦證得究

竟安樂的佛果，這樣嘴巴也不必唸，身體也不必做

什麼行為，只是在心�堶控`常這樣想的話，應當是

很容易做到的，所以說口中還要做很多事情，身體

也還要做很多辦公室的事情，在做這些事情的時候

，一定要經常想著願一切的眾生遠離輪迴的痛苦，

迅速證得佛果，這個念頭經常不要失去，這都是很

容易做到的，這樣的話就是一個實修者，這是佛法

的心要，是佛法的命脈所在，經常不遠離此心，這

在佛的經典�堶掖ㄛO經常提到的，希望大家都能夠

做到。水跟火是互相違背的，冷跟熱也是互相違背

的，所以佛法跟傷害眾生也是互相違背的，如果說

一個人他的內心是在學習佛法的話，那麼他的內心

便不會有傷眾生的想法，反之若內心有了傷害眾生

的想法存在，這個人就不可能學習佛法，所以一個

佛法的實修者內心要斷除傷害眾生的想法和念頭，

立下誓言不要去做傷害眾生的業。

譬如魚並不會因我們不去抓或傷害它就不會死，

最後它仍會因為別的因緣而受傷害和死亡，但至少

我不要去害它死亡，因為不傷害眾生是一個內道佛

教的基本精神，要抓住這個原則。傷害眾生的行為

不只是跟內道佛法相違背，且所感之果報是使自己

的壽命比較短促，容易產生疾病和得到各種的傷害

，譬如說有些人喜歡自己去抓魚殺來食用，這就是

殺生的行為，跟佛法的精神是互相違背的，我們所

受用之肉食絕不能是自己去抓去殺的，像這樣特意

傷害眾生的行為應斷除。

學習佛法的實修方式當然非常多種，但其基本精

神就是：一、不要傷害一切的眾生，二、並能廣大

的去利益眾生，這些都包括在普賢行願品之中，因

諸佛菩薩所發的廣大願望將它歸納起來，就是希望

一切的眾生迅速證得究竟的安樂佛果，因此每天念

誦普賢行願品時應好好的來思維每一項的意義，如

果沒有時間念誦時，至少可像前面所說的經常迴向

發願一切眾生皆能証得佛果，這樣的話也是非常好

的，這也是普賢行願品的要點，所以應經常憶念和

實踐。

這是最後一次的講課，在這一次的指導之中，有

三次的時間對普賢行願品作非常簡略的講解，最後

希望聽聞到普賢行願品的這些弟子，要記住普賢行

願品�堛漱漁e：經常廣大的利益眾生，不要去傷害

一切的眾生。這樣聽聞教法的弟子能夠斷除對眾生

的傷害之心，若能每一天來作這個課誦那是最好的

，平常應在忙碌的同時，也能經常迴向和發願，眾

生能迅速證得究竟安樂的佛果。(全文完)

第五十四期利生所刊載之【金剛乘歷史】，

由於版面不足，將於下一期繼續刊載。
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暨�朝山禮拜、扛經繞塔�通啟

持誦法會

在藏傳佛教中，「佛像」代表佛陀的「身」；「大藏經」代表佛陀的「語」；「舍利塔

」則代表佛陀的「意」。七年前，利生中心自西藏請了一整部套藏文大藏經，共一O八函

，供奉在石碇達香寺的壇城中，讓大家禮拜、供養，來積聚福慧資糧。為利益更多有形

、無形的眾生，利生中心將於十月五日至十月十日國慶日之間，舉辦「藏文大藏經持誦

法會暨扛經繞塔活� �」，藉著讀誦佛陀的「語」、禮拜佛陀的「身」、憶念佛陀的「意

」，作為對佛陀身語意的供養。尤其法會在國慶日當天圓滿，更有祈禱「風調雨順，國

泰民安」之意。這一殊勝難得的盛會，歡迎大家參加活��細節如下：

�藏文大藏經持誦法會

【時間】十月六日至十月十日(共五日)

【地點】石碇達香寺

【內容】禮請十多位喇嘛持誦一整部，共一○八函。

【備註】達香寺舍利塔2000尊小佛像於去年開光，並開放大眾請供；至今已被請供者共

有682尊，其孳息共一萬七仟四佰二十元整將全額提撥為此次大藏經法會之用。

�歡迎師兄隨喜參加大藏經持誦法會，涓滴成河，積沙成塔，謢持正法，功德無量。

朝山禮拜、扛經繞塔

【時間】十月十日早上6點30分至中午

【地點】在石碇達香寺(北縣石碇鄉豐田村磨石坑33號)前道路�電話：(02)26631226

【內容】當天早上6點30分在石碇的華梵路觀世音菩薩像前集合，朝山至達香寺(預估兩個

小時)。再每個人扛負一捲藏經，繞塔經行後，還至佛堂前，將藏經再安奉回壇城中。休

息用餐後，大眾一起迴向功德，所有活��預計中午前完成。

【集合時間】

為方便大家參予「朝山禮拜、扛經繞塔」，十月十日當天早上備有專車，早上5時30分由

「佛教利生中心」發車(近後火車站)，早上5時45分由「中華慧炬佛會」發車。搭車者請

事先向利生中心或中華慧炬佛會報名。

【費用】250元(包括來回車費、旅遊平安保險費及早餐)

【附註】報名時請註明：1.出生年月日及身分證字號(供投保旅遊平安險用)

���������������������2.聯絡電話、傳真及地址�3.在利生中心撘車或在慧炬搭車。

【主辦單位】� 中華慧炬佛會(台北市建國南路一段270巷10號巷口)�

� � 台糖大樓前���電話：(02)2755-4807轉分機17或20

佛教利生中心(台北市華陰街187號)� � 電話：(02)2550-0726或

25500727��郵政劃撥：12521158��戶名:李香蘭(請註明匯款用途)��

回憶起兩週前的經歷

，實如夢幻一般，一閉

上眼，似乎還能感受到清新乾燥的空氣以及灼熱陽光而西康開闊的

草原，雄渾豪邁的高山仍歷歷在目；還記得我曾徜徉在青草地上，

遙望著遠處高山，心中生起一個念頭，若今生今世只要一張開眼就

能看著如此的美景，那也就不枉此生了。

今年七月十九日,我與利生中心三位師兄出發前往我們的上師� 卡

盧仁波切的故鄉—西康。雖然在行前就已經對旅程中的公共衛生設

備做過心理建設，但親身經歷實令人印象深刻，之後更練就了我們

一行人擇僻靜處方便之神功。從台北出發至四川的甘孜需要三天的

時間，從最舒適的飛機到沿途碰碰跳跳的包車，我深刻地體會到了

由奢入儉難的道理。所幸沿途景色十分優美而喇嘛江秋又不時講些

有趣的故事，我們才不至於苦於長途跋涉之困頓。隨著山色及

村莊房舍的轉變，我們越來越深入藏區，沿途山邊插了一片

又一片六字大明咒的旗子，一路上見著許多的藏式廟宇，轉經

輪，舍利塔，一顆心越來越喜悅。終於，我們到達了的目的地

—原名為西康，現屬四川省甘孜州，這兒有我們的上師� 卡盧

仁波切的寺廟—日照寺，以及喇嘛江秋的俗家。

首先歡迎著我們的是開闊壯麗的天地以及遍地的青稞、滿山

滿谷不知名的小花、如星點般的犛牛散佈在山坡，接著便是純

樸天真的村民以及日照寺的吉美仁波切和喇嘛們；我們受到了

非常熱烈的招待，從村民及喇嘛們的神情可得知他們的欣喜及由

衷歡迎,我問喇嘛江秋的外甥女秋月「怎麼那麼多村民騎馬來接

我們？好像來了什麼大人物一般」秋月說：「其實啊，喇嘛叔叔

在這裡真是一位大人物呢�T」。

在接下來幾日，我終於了解這句話的意義；在喇嘛江秋家，來

來往往的人總是絡驛不絕，不論是其他寺廟的喇嘛或者是一般的

村民都要來見見喇嘛江秋，而喇嘛總是非常盡心盡力給予協助。常

常有村民見了喇嘛就一把鼻涕一把眼淚，連我們看了都覺得心酸呢�

T喇嘛江秋對於寺廟以及村子不遺餘力且沒有私心地貢獻，難怪村民

以及寺廟喇嘛對他如此恭敬，更讓我對喇嘛不為名聞的德行更為尊

敬。

在西康總共待了七天，這七天中喇嘛江秋細心地替我們安排了

一些行程，讓我們能慢慢適應高山環境，又能參加寺廟及村莊的

活��。

首先喇嘛江秋帶領我們去參觀日照寺並逐一地供養仁波切以及喇

嘛，並將沈娟如師兄發心供養的睡袋贈與每一個喇嘛；去年才正式

開光的日照寺有三尊十分宏偉的大佛，雖然因電力不夠而採光不充

足，正殿顯得有些昏暗，但又不掩它的莊嚴，而仁波切帶領著所有

的喇嘛一同修法時，令人深刻感受到佛法的攝受力。吉美仁波切的

年紀雖小，但其平易近人的態度以及寬大沉穩的氣度，令人敬佩。

喇嘛江秋曾經說過關關於吉美仁波切的故事：吉美仁波切從小十分

體弱多病，他的父母四處尋找明醫卻無法治好仁波切的病；最後，

有一位喇嘛告訴及吉美仁波切的父母，仁波切是日照寺的一位修行

很好的喇嘛乘願來的，一定要將仁波切送回日照寺才能使其身體恢

復健康，仁波切的父母好不容易尋找到日照寺並將仁波切送進了寺

廟；果然，當仁波切來到了日照寺以後，他就恢復了健康。仁波切

將在今年九月，即將畢業於宗薩佛學院。

又一日適逢藏曆六月十五日，日照寺每逢是日都要騎馬到山上的

一個聖地去修煙供，我們受到熱情邀請並歡喜的去參加了；我們騎

馬到半山腰紮營，因山勢險峻，喇嘛江秋要我們留在原地扎營，他

和仁波切以及十數位喇嘛前往聖地修法；日照寺的三位阿尼帶著我

們步行至上一世卡盧仁波切的出生地,現有一舍利塔以及日照寺三位

阿尼的寮房，阿尼們的寮房十分簡陋,但三位阿尼卻怡然自得，這種

淡泊而安住的態度，令人十分敬佩。三位阿尼雖然非常年輕，但隨

時隨地都不忘持咒、念佛，如此般的精進用功，我們真是望塵莫及

呀�T

另一日我們去參觀附近的三座正進行整修的寺廟,其中有第一世卡

盧仁波切出家的扎西裴根寺，並從扎西裴根寺遙望一世卡盧仁波切

閉關的關房。稍晚喇嘛江秋將中心師兄發心的放生款� �買了四十多

頭牛，並請日照寺喇嘛唸經迴向後託請村民帶到山上放生。此後這

些放生牛將不再被人們捕捉或做勞役之利用,他們將自由自在的在大

草原上，安養天年。

這次旅程所經歷的事真是不勝枚舉，心中所受到的震撼及感� �更

不可言喻。在那片開闊壯麗的天地山水間，孕育著藏傳密乘的根脈

，看那大地兒女知足樂天的胸懷，人與人相處的溫暖;處處可見佛法

的精神。相較起來，在台灣我們的生活非常富裕，知識十分普及，

但在精神上卻非常貧乏。若我們都能由衷相信佛法並如實去實踐，

我相信”人間淨土”將不只是夢想，也絕不只是一個口號。

我從東方來�神遊甘孜洲���大地的兒女啊�太陽與月亮孕育著您。

讓我獻上一條卡達，������如同五線譜上跳��的音符。

獻上我純潔的愛， ��������獻上我心靈祥和柔美的讚嘆，

成就的諸大德， ����������您的氣息、胸襟，原來就是大地的精華。

佩玉��著

非常壯闊的西康山脈

已涅槃的老住持--阿究仁波切

喇嘛江秋與吉美仁波切

日照寺

第一世�卡盧仁波切的關房

第一世�卡盧仁波切的

出生地

放生牛
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2002年菩提加耶普賢行願法會
2002年度普賢行願法會將於2002年12月31日至2003年1月07日，

此次殊乘的法會由尊貴的�卡盧仁波切以及尊貴的�波卡仁波切主

持法會，屆時將有其他尊貴的仁波切們一同參與，共同為所有的

眾生祈福。普賢行願為所有願文之最殊乘者，其念頌、共修之功

德實不可思議，何況有偉大實證的修行人主持法會，更有二三千

名僧眾共同修法。歡迎十方隨喜與會。
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一、話說從頭

� � � � 要介紹宗薩欽哲仁波切，必須先從他

特殊的傳承談起。宗薩欽哲仁波切是當代

「欽哲傳承」的持有者之一，他是第二世

宗薩蔣揚欽哲卻吉羅卓的轉世化身，而蔣

揚欽哲卻吉羅卓是第一世蔣揚欽哲旺波─

也就是十九世紀推� �利美運� �的三位偉大

上師之一的事業轉世。宗薩欽哲仁波切身

為利美派大師的轉世化身，奉行著不分派

精神的傳承。就如同仁波切到利生中心來

講法時提到的，他認為自己是卡盧仁波切

的學生，並將此次到中心講法視為再重新

一次增長和卡盧仁波切的連繫；仁波切這

種毫無教派意識，傳承佛法的純然胸襟，

展現的不僅是其利美大師的精神與風範，

更是對眾生無別的慈悲教誨。

� � � �接受過許多位尊貴上師無數的開示與

灌頂，宗薩欽哲仁波切在相當年輕的時候

就對經律論三藏有非常深入的了解。目前

除了負責印度及不丹許多寺廟和佛學院，

仁波切更是長年奔波於世界各地，傳授弟

子各種法教。仁波切對於佛法上的見地以

及他犀利的教授方式，相信很多人都已經

領教過了；不論是一針見血的直指事物核

心，或是大刀闊斧地將問題連根拔起，大

家對於仁波切這有如當頭棒喝的教導常是

一邊摸著頭喊疼，一邊卻又讚嘆著他卓然

的洞見。

二、狂傲無罪、率��有理

� � � � 仁波切讓人感到訝異的地方不僅在法

教的傳授上，更常表現在他特異的言行舉

止，甚至衣著上。他可以與弟子以握手來

完成皈依，也會在對弟子講授應如何好好

的認識、觀察上師之後突然跑下座來，一

個個的和弟子們握手，自我介紹地說「你

好，我是宗薩欽哲仁波切」，更可以在為

弟子灌頂時露出一副看似頗不耐煩的表情

，迅速又機械的完成� �作；諸如此類狂傲

的行為，再加上時而標新立異、時而不修

邊幅的打扮，簡直讓人是丈二金剛摸不著

頭腦。

����就以此次仁波切到中心來講法所發生的

烏龍事件來說好了，由於中心的諸位喇嘛以

及多數師兄都未見過仁波切的廬山真面目，

也不知此行會有幾位喇嘛跟隨仁波切到訪，

還在想要排出什麼不同以往的陣仗來迎接，

然而眼見仁波切即將抵達中心，也顧不得什

麼隊形的，中心的幾位喇嘛、阿尼卓瑪與師

兄們趕緊在門前一字排開，手持哈達，懷著

既興奮又���蛌漱葑�，準備好恭迎仁波切的

到來。接下來，眼前出現的畫面是─本中心

的喇嘛江秋、一位衣著堪稱隨便的喇嘛、一

位隨行的師兄，三人從車中步出；此時中心

前來迎接的喇嘛馬上一個箭步上前，等待仁

波切最後從車內出來，然只見那三人早已步

入大門，車子揚長而去，卻不見仁波切的影

子。門內的阿尼卓瑪及師兄們準備好手中的

哈達，看見第一位入內、衣著簡便的喇嘛，

再瞧瞧後面露出詭異笑容的喇嘛江秋，阿尼

卓瑪望不見仁波切的身影，一臉茫然的不知

該將手中的哈達如何，結果那位喇嘛以非常

迅速的� �作將哈達拿起又塞回阿尼卓瑪手中

，而緊接在後的喇嘛江秋持續帶著詭異的笑

容，把阿尼卓瑪手上的哈達掛在阿尼的脖子

上。這時留下來的是呆楞在原地，完全不知

所以然的喇嘛、阿尼跟師兄們，剛剛進門的

那三人早已從容而快步地走上階梯。回到佛

堂之後，大家終於得到解答─那位衣著隨便

、看來毫不起眼、讓人誤以為是仁波切隨行

侍者的喇嘛，竟然就是大家久仰其名的宗薩

欽哲仁波切！背著一只舊書包、沒有體面的

衣著、沒有隨行侍者…就這樣，仁波切僅帶

著一位翻譯，單槍匹馬的來到中心進行他的

講授。

����不按牌理出牌、不在乎外表所給予人的

觀感，就好似他曾俐落地一刀剪斷弟子身上

掛著一條又一條的金剛結，藉以教導弟子破

除對外相的執著一樣─以身示法，從不跟你

囉唆─這就是宗薩欽哲仁波切。

三、小活佛的第八藝術

����一座位於印度高山上的寺廟、一群年輕

的喇嘛、一場非看不可的足球賽，一段雋永

的故事─這是真有其人確有其事，這是在高

山上開打的世界盃。當仁波切多年前在電影

「小活佛」中客串一角時，也許並未引起多

大的矚目，然而直到仁波切執導了一部電影

「高山上的世界盃」，吸引了世界的目光，

初執導演筒便掄下電影新人獎，大夥兒才發

現宗薩欽哲仁波切對於電影藝術的愛好與天

份。

� � � �要我形容「高山上的世界盃」，我會說

它是一部很宗薩欽哲仁波切的電影。簡單的

故事，不玩弄什麼拍攝手法及花招，透過一

個小喇嘛為了一場足球賽把大家弄得人仰馬

翻所引發的一連串趣事，仁波切毫不掩飾地

將喇嘛們的生活樣貌活生生的搬上螢幕，讓

喇嘛們無所遁形〈記得喇嘛江秋在看完這部

電影時笑著說道「啊~帥！這下我們什麼樣子

都給全世界知道了！」〉。雖然不可避免的

一定得在故事當中加入一些寓教於樂的元素

，但是，應該說是「人如其電影」吧？會以

小喇嘛要湊錢租電視來看足球賽轉播，湊錢

湊得天翻地覆時為了拐喇嘛們出資，而出現

「喇嘛不該搶人家錢、喇嘛不該擁有那麼多

錢」、「喇嘛不該執著於物」等令人捧腹的

劇情及對話來進行說教，我想也只有像仁波

切這般率直又異於常人的� �情才創造得出來

。下一次我們真該來討論把喇嘛江秋與仁波

切好好的放一起合作，說不定可出一輯三藏

中的論~創作篇！

� � � �佛法是透過任何面向、任何形式皆可顯

現的，而藉由藝術所帶來的美感，佛法則更

生� �、更柔軟的融入我們的心靈。有著純粹

的� �格，將佛法生活藝術化，可以說仁波切

就是一位追求真、善、美的佛法實踐者，這

是從他的電影藝術中所得到的另一種啟發。

四、利美之夜

時間：2002年7月16日〈二〉7:00pm

地點：卡盧仁波切台北利生佛學中心

天氣：還可以忍受的悶熱，算佳

心情：很High

事由：宗薩欽哲仁波切應邀傳法

內容：美得沒辦法講的《如雨般加持之上師

瑜珈》

文接下頁

五 月 份 總 帳

���������������������������收入���支出

會員�����

林��玉全家(3-4月)����������2000

鄭傳馨���������������������1000

曾雅芬���������������������1000

羅麗月���������������������1000

李春磊���������������������1000

邱是凱全家�����������������1000

楊金鳳���������������������1000

宋明源(5-6月)��������������2000

葉清昌��������������������10000

方忠正、陳杏妙(2-3月)������2000

李秀霞���������������������1000

林欽源���������������������1000

蘇思漢���������������������1000

張堅基、朱素玲�(4月) �� ����1000

李靜安、李宜蓁(2-5月)������4000

黃慶春(4-5月)��������������2000

方忠正、陳杏妙(4-6月)������3000

方周可珠�������������������1000

王文姍���������������������2000

謝以彤���������������������1000

助印�����

李昭賢���������������������1000

林欣輝����������������������500

釋如松����������������������100

護持中心�

蔡秋菊���������������������2000

品家實木地板有限公司�������3000

李惠欣���������������������1000

定存利息�������������������5313

張美琍���������������������7000

葉盈秀���������������������1000

謝��倫����������������������250

王永隆����������������������500

洪崇智����������������������210

陳金樹����������������������500

張美琍���������������������1000

陳為朋����������������������200

陳宇榮����������������������200

洪肅賢���������������������5757

周春英����������������������200

洪肅賢���������������������5314

護持關房

怡春通運(股)公司���������250000

十方有情�������������������1000

十方有情��������������������500

林清隆���������������������1000

李兆琦���������������������1000

(以上為收入�以下為支出)

薪資�����

珮玉������������������������������28000

單金�����

五位喇嘛��������������������������23000

零用金���

中心�������������������������������6000

關房�������������������������������3000

伙食費���

長關伙食費�������������������������3713

長關伙食費�������������������������1330

長關伙食費��������������������������541

長關伙食費�������������������������4898

長關伙食費�������������������������6257

長關伙食費�������������������������5964

交通費���

5月份停車費������������������������5500

5月份油資��������������������������4920

郵電費���

25500726電話費���������������������1309

25500730電話費���������������������3900

25500727電話費����������������������550

26631226電話費����������������������524

HiNet��������������������������������90

瓦斯費���

5月份瓦斯費�������������������������657

雜費�����

清潔用品����������������������������390

中心粉刷費用����������������������12000

贊助四聖諦法會�������������������103096

喇嘛江秋美國來回机票��������������31000

3M掛鉤，120分空白帶�����������������675

3月份健保費������������������������2416

瑪哈嘎拉薈供供品�������������������2423

中心供花一盆�����������������������1000

南洋耐炸油10桶���������������������4500

製冰盒、砧板等����������������������469

換修水塔馬達及清洗費���������������9000

素色經卷X12������������������������6600

文具一批����������������������������215

中心零用金超支���������������������1752

供花一對���������������������������2000

專用垃圾袋��������������������������297

劃撥手續費��������������������������490

上月結餘����������������1472104

本月收入�����������������327544

本月支出�������������������������278476

本月結餘����������������1521172

真、善、美—佛法生命的實踐者�����
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最新消息

　　利生中心所舉辦之“六個月四加行閉關”

，即將於今年九月初圓滿，下一梯次預定在十月

底或十一月初開辦，有意願參加下一梯次者，請

儘早向中心報名，安排時間與喇嘛面談。喇嘛江

秋希望下一梯次的學員，從現在到入關前的這段

時間中，每週到本中心參加各項共修，以利喇嘛

與學員間，能互相認識了解，並作為入關前的身

心準備，請報名者留意此一要求。

護持上師根本道場

六個月四加行閉關

��������������������������收入����支出

會員���������

孔耀櫻� � 1000

李春磊� � 1000

葉清昌� � 10000

方周可珠� � 1000

李秀霞� � 1000

林欽源� � 1000

羅麗月� � 1000

張堅基、朱素玲� 1000

曾雅芬� � 1000

蘇忠賢� � 1000

王文姍� � 2000

蔡明坤(5-6月)� 2000

潘淑菁(5-6月)� 2000

助印���������

徐劉月準� � 500

曾來成� � 1000

醫療���������

蔡明坤� � 1000

護持中心�����

賴建翔� � 1000

葉盈秀� � 2000

陳顯堂� � 500

陳金樹� � 1000

吳芝彰� � 1000

準提園� � 3000

護持關房�����

阿尼秋俊� � 1500

釋晤溱� � 2600

利息���������

定存利息轉護持中心� 5313

供養僧眾�����

鄭志芳� � 1000

(以上為收入�以下為支出)

薪資���������

珮玉� � ���������28000

單金���������

五位喇嘛� � ���������25000

零用金�������

中心� � ����������6000

關房� � ����������3000

伙食費�������

長關伙食� � ����������1220

中心伙食費� � ����������3222

長關伙食� � ����������3010

長關伙食� � ����������1464

長關伙食� � ����������3217

交通費������

6月份停車費� � ����������5500

公用車油資� � �����������960

水電費�������

5月份水費� � ����������1258

6月電費� � �����������872

6月電費� � ����������7544

3、4、5樓6月電費� ����������9749

郵電費�������

25500726電話費� ����������1932

25500730電話費� ����������4227

25500727電話費� �����������657

26631226電話費� �����������122

HiNet� � ������������90

印刷及裝訂���

54期法訊印刷及裝訂費� ���������11000

六 月 份 總 帳

雜費���������

衛生紙等用品� �

�����������928

郵資� � �����������110

仁波切床罩清洗費� �����������350

贊助宜蘭中心� �

�����������500

喇嘛江秋91年度保費� ��������123294

喇嘛格勒、巴桑簽証電報費� �����������100

4月份健保費� � ����������2416

喇嘛格勒香港來回机票� ���������10000

供酒(紅酒)x6� �

����������1000

喇嘛秋達滇佩印度台灣來回机票������20500�������������

供養米麗寺� � ���������68560

90分錄音帶一盒� �����������320

佛堂供火一盆� �

����������1000

喇嘛巴桑香港來回机票� ���������10000

法訊折工� � ����������1000

法訊郵資� � ����������6561

郵票100張� � �����������350

郵寄書籍到香港郵資� �����������820

黑色墨水匣� � �����������180

喇嘛巴桑台灣簽証電報費� ������������50

劃撥手續費� � �����������565

91年噶舉協會會費� ����������6000

贊助91年大寶法王長壽法會� ���������10000

上月結餘� � 1521172

本月收入� � 46413

本月支出� � ��������382648

本月結餘� � 1184937

林石秀英 �������������� 200

曾雅芬全家 ������������ 1000

十方有情 �������������� 200

王雅玲�楊金鳳 ��������� 200

張平雄 ���������������� 500

趙宏強�劉瑋菁�劉伯豪 �� 60

劉靜芳�張乘豪 ��������� 20

劉文寶�黃素惠 ��������� 20

蔡阿玉 ���������������� 200

謝倉鵬 ���������������� 100

王品心 ���������������� 100

王冠真 ���������������� 100

謝麗珠 ���������������� 200

蔡昌憲 ���������������� 100

李香蘭 ���������������� 300

徐貴元 ���������������� 300

林鍵一 ���������������� 300

魏淑諍 ���������������� 300

喻培華 ���������������� 500

張���� ���������������� 300

趙宏強 ���������������� 100

李明鏡�李春磊 ��������� 1000

林佳興�全家 ����������� 500

徐劉月準�徐青朗 ������� 400

陳俊雄�賴惠卿全家 ����� 200

楊金鳳全家 ������������ 100

王雅玲 ���������������� 100

黃隆建 ���������������� 300

釋大宣 ���������������� 2000

郭明亮�郭逸凡�

郭薌芸�曹香莉 ��������� 250

曹賜福�曹鄧罔市�

曹永林�王新豪 ��������� 250

李曜安 ���������������� 500

徐彩翔 ���������������� 100

郝媽媽 ���������������� 1800

泉橋中學

全體師生及職員 �������� 2200

吳安囡 ���������������� 350

薛華棟 ���������������� 150

十方有情�須健群全家 ��� 1000

汪�� ������������������ 300

黃木火 ���������������� �300

李培宏 ���������������� 500

賴惠華 ���������������� 200

曾蓁薰 ���������������� 500

十方有情 �������������� 1000

蘇戍壬 ���������������� 500

何戴恬 ���������������� 500

林麗美 ���������������� 200

游秋菊 ���������������� 1000

林瑞榮�賴惠瑜�林幸澄 �� 1500

王子淳�吳忠川 ��������� 500

陳永裕�劉瓊華�趙宏強 �� 50

劉靜芳�劉伯豪�劉文寶 �� 30

黃素惠�劉瑋菁 ��������� 20

陳香君�陳林勉 ��������� 200

林稚峰�陳香秀�林琮祐 �� 300

郭麗玉 ���������������� 300

呂坤霖 ���������������� 1000

李瑞騰全家 ������������ 500

四月放生餘額轉入 ������ 4680

城振�� ���������������� 5000

城璧連 ���������������� 1000

張光輝 ���������������� 100

吳章瑋�賀文玲 ��������� 2000

戴子韻�邱靜梅 ��������� 400

李碧陽全家 ������������ 3000

吳陳惜 ���������������� 1000

李政榮全家 ������������ 1000

吳淑姿 ���������������� 500

吳美儀 ���������������� 500

蘇仁修�蘇柏名 ��������� 100

蘇玟喜�謝淑娟 ��������� 100

高俊傑�高蘇鳳琴 ������� 300

高子昌�莊季樺 ��������� 200

謝承���謝元化�高慧君 �� 300

沙啟鐘�朱鏡瑜 ��������� 300

沙逸群 ���������������� 200

沙昌林�高慧貞 ��������� 300

葛守美��汪�膆�家 ������ 500

吳坤靜��吳昭瑩 �������� 400

曾束 ������������������ 200

上一世　卡盧仁波切在印度索那達所創建的寺廟，也是仁

波切寶座所在。一直以來，寺中常住秉持仁波切的遺教，

專心辦道，不重資財。但，因此世仁波切年紀尚小，此刻

正在米麗寺　波卡仁波切精進用功，因此索那達寺方經濟

拮据。利生中心秉著知恩報本的心情，發起長期護持上師

根本道場，提供索那達寺院伙食費用。相關徵信公佈在中

心佈告欄上，歡迎查閱。

我們希望這是一項長期不斷的護持行��，是回報仁波切傳

法教導的供養，也是個廣植福田、結未來殊勝善因的機會

。所以歡迎大家護持。供養方式可依據供齋之天數為單位

，全寺近兩��位僧侶，每日伙食開銷約為新台幣3000元。

亦可隨喜參贊，金額不拘。感謝您的發心。

五 月 份 放 生 帳

秪掛�唳醱閉徭ㄛ蕼眭磐彆�餞鴦罠揗狟�ㄐ瘉瘉��

黃莊暉 ���������������� 100

黃安美 ���������������� 200

王梅琴 ���������������� 50

李愷容 ���������������� 2000

陳政鈞 ���������������� 1000

陳妙 ������������������ 1000

黃梅英 ���������������� 200

葉美珠�葉晴蓉 ��������� 200

徐彩翔 ���������������� 100

張美雪 ���������������� 100

黃安美 ���������������� 200

黃茅生 ���������������� 100

泉橋中學全體師生 ������ 700

黃安囡�吳莊暉 ��������� 100

李曜安 ���������������� 100

陳秀華全家 ������������ 100

羅得欽�張澤雄全家 ����� 200

許心慈�吳(金黃)昌 ����� 300

張志毓及其女友 �������� 100

賴蔡月 ���������������� 100

賴玲子 ���������������� 100

十方有情 �������������� 500

張澤雄 ���������������� 300

陳蘭鶯 ���������������� 100

黃明潭 ���������������� 500

林國有全家 ������������ 500

緱風淋全家 ������������ 500

孫林阿定全家 ���������� 500

鍾秀玉 ���������������� 200

鍾秀鳳 ���������������� 200

陳宣如�陳天真全家 ����� 1000

吳徐淑華�吳沃松全家 ��� 1000

徐毓卿 ���������������� 500

王國翰�王約巽全家 ����� 500

鄧兆昌�鄧陳琴 ��������� 500

十方有情 �������������� 500

楊智翔 ���������������� 5000

賴惠卿全家 ������������ 200

劉芳如 ���������������� 200

劉承韻�陳雪 ����������� 400

梁傳岳�梁朝淵�梁鈴梓 �� 500

黃董月淑 �������������� 2000

李勝彰 ���������������� 2000

楊馬財�楊林阿夏 ������� 2000

傑敏實業有限公司 ������ 2000

杜光輝�杜張延�杜怡蘭 �� 600

黃慶春�黃世旻�黃暉翔 �� 600

林根藤�林陳梅子 ������� 2000

董金奇 ���������������� 2000

陳政中 ���������������� 800

陳思嘉 ���������������� 200

賴玫玲 ���������������� 2000

賴慶喜�賴陳玉娥 ������� 1200

賴彌鼎�賴彌韜�郭芳�o �� 1800

凌楊月嬌 �������������� 300

楊德福全家 ������������ 500

郭柱鴻 ���������������� 200

洪福輪全家 ������������ 200

洪崢嵢 ���������������� 100

林石秀英 �������������� 200

須健群全家�許瑞真 ����� 500

林許玉嬌 �������������� 1000

喇嘛江秋�洪肅賢 ������� 200

廖桂金 ���������������� 200

簡菁菁 ���������������� 500

吳鳳琴全家 ������������ 500

葉清德 ���������������� 500

蕭佩青 ���������������� 250

蕭世杰 ���������������� 250

周竹宏 ���������������� 200

陳世鴻 ���������������� 250

齊興芬 ���������������� 250

李政能 ���������������� 500

葉盈秀 ���������������� 500

葉日鈴 ���������������� 100

葉清昌 ���������������� 3000

總計 ������������������ 97830

��魚支出 �������������� ��������97830

結餘 ������������������������������ 0
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����������������������������課程������������������指導老師

週二���������������PM7:30���藏文課����������������喇嘛依希、喇嘛巴桑

週三���������������PM7:30���四加行共修������������沙師兄

週四���������������PM7:00���瑜珈課����������������楊鴻鈺老師

周五���������������PM7:30���藏文課進階班����������喇嘛巴桑

周日���������������PM3:00���佛法座談��������������喇嘛江秋

◆每個月的第一次共修(周六、日)於共修結束後舉行皈依儀式。

◆周日下午之佛法座談將於九月中旬喇嘛江秋返台後復課，

��詳細時間敬請詢問中心執事人員。

中心固定課程及活��

第55期 中華民國九十一年九月/十月

第 六 版

第55期中華民國九十一年九月/十月

台北中心�九月�課程活��表

日期�������內容�������������������������時間����附註

九/�1(日)��四臂觀音儀軌�����������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/�7(六)��藥師佛儀軌�������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉薈供

九/�8(日)��綠度母儀軌�������������������19:30���中心常住喇嘛

九/14(六)��虔心悲切遙呼上師祈請文�������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/15(日)��放生�������������������������07:30���中心集合，

������������������������������������������������蘇榮貴師兄帶領

九/15(日)��四臂觀音儀軌�����������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/21(六)��如雨般加持上師相應法���������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/22(日)��白度母儀軌�������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/27(五)��千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒�19:00���中心集合入關

������������������������������������������������請自備睡袋及寬

�至���������������������������������������������鬆保暖衣褲

九/30(一)�������������������������������06:00���參加者請事先報�
����������������������������������������������� �

�����������������������������������������������名，報名費1000元

----這是仁波切說的

事情是這樣的：

非常難得，我們有這個機緣請到仁波切到中

心來做一個簡要的演說〈簡要的演說─原本

只是如此打算〉。先讓我感謝一下佛菩薩的

加持以及中心的喇嘛江秋、洪小姐，是他們

促成了此次仁波切的傳法之行，對很多人來

說，這可是從未想過的不可能的任務。

接下來──

◆�序幕：請法�◆

確定仁波切要來中心的消息後

眾師兄：興奮、興奮、興奮˙˙˙

洪姐：要請什麼法？請喇嘛江秋決定好了。

喇嘛江秋：也許仁波切已經有題目要講，就

讓仁波切決定吧！

仁波切那邊毫無動靜

喇嘛江秋：〈請師兄拿了《如雨般加持之上

師瑜珈》〉拿著這個法本去請教仁波切，看

講這個如何。

師兄：好。〈動身前往〉

洪姐：〈拍案叫絕〉太妙了！好個喇嘛江秋！

到了仁波切跟前

師兄：〈拿出法本〉我們中心的喇嘛江秋想

請這個法，請問仁波切......

仁波切：〈看了看法本� �面，翻了一、兩頁

，相當高興→轉述自前往請法的師兄〉

Ok！就講這個上師相應法，我也是卡盧仁波

切的學生。還有，這次的演講，不要印海報

也不要印傳單宣傳，只須在網路上發佈訊息

或是用電話通知大家就好了。

師兄：好的。〈完成任務，打道回府〉

師兄向喇嘛及眾人報告

洪姐：〈再一次拍案〉不愧是宗薩欽哲仁波

切！

眾師兄：完成四加行的&老鳥→感恩、讚嘆

、雀躍、無比期待......

其餘&剛入門的菜鳥→興奮、興奮、興奮..

第一幕：喇嘛江秋與洪小姐迎接仁波切

場景：出發前•中心

洪姐：喇嘛，去見仁波切不必穿得太體面，

仁波切會被你給比下去。

喇嘛江秋：見誰都一樣啊！我啊，去見皇帝

穿這樣，去見喇嘛也穿這樣！

洪姐：〈露出會心又詭異的微笑〉

──中場休息──

◆�第二幕：仁波切講授�◆

� 《如雨般加持之上師瑜珈》

仁波切：.......................（略）

筆者：此法之珍貴，仁波切講授之精彩，非

親臨現場不能感受，意者請洽當日在場的師

兄們。中心另備有當日仁波切部分開示錄音

帶，歡迎索取。

◆�終了�◆

仁波切：以上是一個非常簡短但很糟的上師

瑜珈的講解，但至少把這一段空白給填起來

了。各位非常幸運有一位常住喇嘛在這邊，

他可以跟各位仔細的解釋，現在我就把這個

責任交給他了。

眾人：哄堂大笑滿心法喜，臉上堆滿微笑。

◆�迴向�◆

喇嘛江秋：好，我們謝謝仁波切今天來為我

們講上師相應法，謝謝仁波切。現在我們請

會長供養仁波切，大家要供養仁波切的要趕

快，不然仁波切�要跑掉了。

眾人：哄堂大笑滿心法喜，臉上堆滿微笑。

目擊者：仁波切下座後與喇嘛江秋額頭碰額

頭些許時間，談笑風生，羨煞旁人。

最後，在喇嘛江秋與洪姐的歡送之下，仁波

切偕同譯者，招了部計程車揚長而去。

◆�跋�◆

����能夠有這樣的因緣由宗薩欽哲仁波切為

大家傳授卡盧仁波切的上師瑜珈，讓人不得

不讚嘆宗薩欽哲仁波切與喇嘛江秋的智慧。

就像喇嘛江秋語重心長的說「上師相應法是

密乘中最重要的法門」，若不是對於傳承以

及上師有著絕對的、十足堅定的信心，恐怕

不能感受到其中無比的殊勝與珍貴，更何況

是由兩位同為香巴噶舉傳承的偉大具德上師

所給予的傳授及加持。

����佛所傳授的法門中，當然每個法門都是

同樣珍貴、同樣的特別，而在我們修持的道

路上，則唯有上師能夠為我們的引領，甚至

如宗薩欽哲仁波切所講─為我們修持的道。

今日何等有幸能夠得此法門，喇嘛江秋時常

提示「物得本� �」之初，就是要誠實面對自

己，不要做作，放下面具，宗薩欽哲仁波切

身上的光芒不就是真、自在、智慧的光芒嗎

����能夠得到上師慈悲的加持，身為諸佛菩

薩的弟子，我們願將所有功德迴向給一切眾

生，並願眾生皆能成佛。

以下是宗薩欽哲仁波切在講授上師相應法之

前所做的開示��

��能夠到�卡盧仁波切

的中心來，仁波切覺得

這是因為他自己有一些

功德才到得了這邊。仁波切說自己雖然不是

一個很好的修行人，但是他非常幸運的從上

一世的卡盧仁波切那兒接受了許多灌頂和教

授。上一世卡盧仁波切對仁波切一直非常的

慈悲、非常的關懷，所以到貴中心來，在仁

波切來看，他把它視為再重新一次增長和卡

盧仁波切的連繫。仁波切說因為他自己的行

為、他的很多態度，所以他不認為自己是修

行人的一個所謂榜樣或模範。所以每當有佛

法中心邀請他去教授等等，他每次都覺得好

像不太願意接受，因為如果你到了一個中心

去，然後坐到法座上，馬上就好像變成像神

這樣的一個人、這樣的一個位置；但仁波切

要警告你，這種外相是會騙人的。雖然像前

面那樣講，仁波切其實不太願意到別的中心

去教授，但是一方面因為仁波切是卡盧仁波

切的學生，另外一方面，因為貴中心，也就

是仁波切的老朋友—蘇珊，洪肅賢小姐，她

很多次非常溫柔且堅定的不斷邀請仁波切，

所以仁波切終於還是來了。

����在座的各位都已經接受過很多很深奧的

教授，仁波切也了解到，跟別的中心不一樣

的，就是貴中心的常住喇嘛也非常好，所以

在這些理由之下，仁波切實在想不出為什麼

要把時間浪費在他身上。但是，就把這件事

當作對於根本傳承上師的供養，仁波切今天

晚上簡短的跟各位解釋一下《如雨般加持上

師瑜珈》。

����我們相信佛給過超過八萬四千種教授，

這些教授是教授給各種不同� �機，或用現代

話講是各種不同遺傳的眾生。在這所有這麼

多不同的方便法門裡面，金剛乘是被所有諸

佛菩薩一直讚喻為是種很簡短，但又很完備

、又非常迅速的一個法門。在密續的修持裡

面有很多不同的層次，而在這許多不同層

次的修持裡面，上師瑜珈被認為是最簡單

，但也是最迅速能夠讓人成佛的一個法門

。仁波切說當然不用他提醒各位，在各位

的傳承，也就是噶舉派裡面，上師瑜珈是

噶舉派修持的精華。回到這個傳承最早開

始的祖師，也就是聖人帝諾巴和他的學生

那諾巴兩人之間的故事，從他們的故事就

可以講出很多事情。同時密勒日巴對於他

的老師，也就是馬爾巴大譯師所具備的這

種虔誠的信心以及完全不改變的耐心，對

於這件事情的認識不只是在講噶舉派，就

算是各派別之間，對於他的這種信心也沒

有任何不同的意見，大家都是同樣的看法

。所以我們若是談上師瑜珈，或是談對於

上師的虔誠心，那麼到這個派別來是最正

確的。

　　但是當我們談到虔誠心，「虔誠」這

兩個字事實上會誤導很多人。密續所說的

「虔誠」並不是一種盲目。薩拉哈祖師他

所給「虔誠」下的定義可以說是最精要的

、最重要的；他說虔誠心並不是去相信一

個東西，虔誠心也不是說你沒有這樣的信

心而硬要去把它製造出來、做出來。薩拉

哈大祖師說，虔誠心就是你相信或是你信

任因、緣和結果。如果你今天要煮蛋，煮

蛋需要有虔誠心。比如說，你今天有水、

有火、有一個鍋子，然後有一定相當的時

間、有蛋等等，這些的因、這些的緣都在

那邊，假如這些因緣都在那邊的話，你希

望蛋不被煮熟也不可能，那個蛋非熟不可

，因為這個蛋被煮熟的一切因緣都具備，

而且沒有任何的障礙來阻礙它得到結果。

當一個廚師去煮蛋的時候，他其實是相信

這個因緣結果的因果律。所以每一次他在

煮蛋的時候，他並不必去懷疑這次煮蛋是

不是需要別的東西，他立刻就會有這樣的

認知或想法說煮蛋就是這樣煮的。我們所

說的信賴是這一種信賴，我們所說的信賴

或信心不是一種盲目的信心。

　　當然，在我們找一位上師之前，就像

是寧瑪派的大師吉美林巴所講的一樣，他

說你要找一位上師之前要好好的觀察，你

不應該像隻餓狗一樣，餓得一踏糊塗，看

到一大塊肉就衝過去，不應該用這種態度

，但是今天我們大家找上師好像都餓狗似

的在找上師。一旦我們用這種足夠理� �的

態度去接受一個人做我們的上師，接受了

以後我們就不只以他為我們的一個引導，

以他為我們的一個大師，而且我們還要以

他為我們的道，就是修持的道（仁波切為

了講這點，唸了一句藏文來證明）。非常

重要的一點，要放在你腦袋裡的就是你接

受一位上師，你不只以他為你的老師、以

他為你的大師，你還要以他為你的道，就

是修持的道。在待會要講的上師瑜珈的儀

軌裡面大家也可以看得到，儀軌的最後，

上師一定收攝進入你自己，就這一點就已

經足夠跟你說明，上師不是存在你以外，

這同時也跟我們講明白說，上師不是你以

外的一個什麼樣子的大師、什麼人，他實

際上是你所修持的道。

【編者按】

因限於詳細的內容須經上師口傳或灌頂的戒律；故

仁波切所傳授之《如雨般加持上師相應法》僅以摘

要刊出，敬請見諒。

真、善、美—佛法生命的實踐者 � ����

真、善、美—佛法生命的實踐者 � ����

台北中心�十月�課程活��表

日期�������內容��������������������������時間����附註

十/�5(六)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�6(日)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�7(一)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�8(二)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�9(三)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/10(四)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

�����������朝山禮塔(石碇達香寺)����������05:30���中心集合，

�����������專車上山參加者請事先報名，詳情請見第一版

十/12(六)��虔心悲切遙呼上師祈請文��������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/13(日)��四臂觀音儀軌������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/19(六)��如雨般加持上師相應法����������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/20(日)��放生��������������������������08:00���中心集合，

�������������������������������������������������蘇榮貴師兄帶領

十/20(日)��白度母儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/25(五)��千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒��19:00���中心集合入關

�至����������������������������������������������請自備睡袋及

十/28(一)����������������������������������������寬鬆保暖衣褲

���������� �������������������������� �� 06:00� � 參加者請事先報

����������������������������������������������� 名，報名費1000元

第 七 版

藏文班新班開課

藏文課要開新班了� T經過幾年藏文課程薰陶，利生中心的藏文

舊學員們已經可以唸頌法本，以及一些平常的生活上會話；新的

班級即將於九月十六日(週二)開班，歡迎對於藏文及念頌藏文經

典的有興趣的師兄踴躍報名參加，報名費一期(六個月)三千元整

。
文接下頁
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����������������������������課程������������������指導老師

週二���������������PM7:30���藏文課����������������喇嘛依希、喇嘛巴桑

週三���������������PM7:30���四加行共修������������沙師兄

週四���������������PM7:00���瑜珈課����������������楊鴻鈺老師

周五���������������PM7:30���藏文課進階班����������喇嘛巴桑

周日���������������PM3:00���佛法座談��������������喇嘛江秋

◆每個月的第一次共修(周六、日)於共修結束後舉行皈依儀式。

◆周日下午之佛法座談將於九月中旬喇嘛江秋返台後復課，

��詳細時間敬請詢問中心執事人員。

中心固定課程及活��

第55期 中華民國九十一年九月/十月

第 六 版

第55期中華民國九十一年九月/十月

台北中心�九月�課程活��表

日期�������內容�������������������������時間����附註

九/�1(日)��四臂觀音儀軌�����������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/�7(六)��藥師佛儀軌�������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉薈供

九/�8(日)��綠度母儀軌�������������������19:30���中心常住喇嘛

九/14(六)��虔心悲切遙呼上師祈請文�������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/15(日)��放生�������������������������07:30���中心集合，

������������������������������������������������蘇榮貴師兄帶領

九/15(日)��四臂觀音儀軌�����������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/21(六)��如雨般加持上師相應法���������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/22(日)��白度母儀軌�������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

九/27(五)��千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒�19:00���中心集合入關

������������������������������������������������請自備睡袋及寬

�至���������������������������������������������鬆保暖衣褲

九/30(一)�������������������������������06:00���參加者請事先報�
����������������������������������������������� �

�����������������������������������������������名，報名費1000元

----這是仁波切說的

事情是這樣的：

非常難得，我們有這個機緣請到仁波切到中

心來做一個簡要的演說〈簡要的演說─原本

只是如此打算〉。先讓我感謝一下佛菩薩的

加持以及中心的喇嘛江秋、洪小姐，是他們

促成了此次仁波切的傳法之行，對很多人來

說，這可是從未想過的不可能的任務。

接下來──

◆�序幕：請法�◆

確定仁波切要來中心的消息後

眾師兄：興奮、興奮、興奮˙˙˙

洪姐：要請什麼法？請喇嘛江秋決定好了。

喇嘛江秋：也許仁波切已經有題目要講，就

讓仁波切決定吧！

仁波切那邊毫無動靜

喇嘛江秋：〈請師兄拿了《如雨般加持之上

師瑜珈》〉拿著這個法本去請教仁波切，看

講這個如何。

師兄：好。〈動身前往〉

洪姐：〈拍案叫絕〉太妙了！好個喇嘛江秋！

到了仁波切跟前

師兄：〈拿出法本〉我們中心的喇嘛江秋想

請這個法，請問仁波切......

仁波切：〈看了看法本� �面，翻了一、兩頁

，相當高興→轉述自前往請法的師兄〉

Ok！就講這個上師相應法，我也是卡盧仁波

切的學生。還有，這次的演講，不要印海報

也不要印傳單宣傳，只須在網路上發佈訊息

或是用電話通知大家就好了。

師兄：好的。〈完成任務，打道回府〉

師兄向喇嘛及眾人報告

洪姐：〈再一次拍案〉不愧是宗薩欽哲仁波

切！

眾師兄：完成四加行的&老鳥→感恩、讚嘆

、雀躍、無比期待......

其餘&剛入門的菜鳥→興奮、興奮、興奮..

第一幕：喇嘛江秋與洪小姐迎接仁波切

場景：出發前•中心

洪姐：喇嘛，去見仁波切不必穿得太體面，

仁波切會被你給比下去。

喇嘛江秋：見誰都一樣啊！我啊，去見皇帝

穿這樣，去見喇嘛也穿這樣！

洪姐：〈露出會心又詭異的微笑〉

──中場休息──

◆�第二幕：仁波切講授�◆

� 《如雨般加持之上師瑜珈》

仁波切：.......................（略）

筆者：此法之珍貴，仁波切講授之精彩，非

親臨現場不能感受，意者請洽當日在場的師

兄們。中心另備有當日仁波切部分開示錄音

帶，歡迎索取。

◆�終了�◆

仁波切：以上是一個非常簡短但很糟的上師

瑜珈的講解，但至少把這一段空白給填起來

了。各位非常幸運有一位常住喇嘛在這邊，

他可以跟各位仔細的解釋，現在我就把這個

責任交給他了。

眾人：哄堂大笑滿心法喜，臉上堆滿微笑。

◆�迴向�◆

喇嘛江秋：好，我們謝謝仁波切今天來為我

們講上師相應法，謝謝仁波切。現在我們請

會長供養仁波切，大家要供養仁波切的要趕

快，不然仁波切�要跑掉了。

眾人：哄堂大笑滿心法喜，臉上堆滿微笑。

目擊者：仁波切下座後與喇嘛江秋額頭碰額

頭些許時間，談笑風生，羨煞旁人。

最後，在喇嘛江秋與洪姐的歡送之下，仁波

切偕同譯者，招了部計程車揚長而去。

◆�跋�◆

����能夠有這樣的因緣由宗薩欽哲仁波切為

大家傳授卡盧仁波切的上師瑜珈，讓人不得

不讚嘆宗薩欽哲仁波切與喇嘛江秋的智慧。

就像喇嘛江秋語重心長的說「上師相應法是

密乘中最重要的法門」，若不是對於傳承以

及上師有著絕對的、十足堅定的信心，恐怕

不能感受到其中無比的殊勝與珍貴，更何況

是由兩位同為香巴噶舉傳承的偉大具德上師

所給予的傳授及加持。

����佛所傳授的法門中，當然每個法門都是

同樣珍貴、同樣的特別，而在我們修持的道

路上，則唯有上師能夠為我們的引領，甚至

如宗薩欽哲仁波切所講─為我們修持的道。

今日何等有幸能夠得此法門，喇嘛江秋時常

提示「物得本� �」之初，就是要誠實面對自

己，不要做作，放下面具，宗薩欽哲仁波切

身上的光芒不就是真、自在、智慧的光芒嗎

����能夠得到上師慈悲的加持，身為諸佛菩

薩的弟子，我們願將所有功德迴向給一切眾

生，並願眾生皆能成佛。

以下是宗薩欽哲仁波切在講授上師相應法之

前所做的開示��

��能夠到�卡盧仁波切

的中心來，仁波切覺得

這是因為他自己有一些

功德才到得了這邊。仁波切說自己雖然不是

一個很好的修行人，但是他非常幸運的從上

一世的卡盧仁波切那兒接受了許多灌頂和教

授。上一世卡盧仁波切對仁波切一直非常的

慈悲、非常的關懷，所以到貴中心來，在仁

波切來看，他把它視為再重新一次增長和卡

盧仁波切的連繫。仁波切說因為他自己的行

為、他的很多態度，所以他不認為自己是修

行人的一個所謂榜樣或模範。所以每當有佛

法中心邀請他去教授等等，他每次都覺得好

像不太願意接受，因為如果你到了一個中心

去，然後坐到法座上，馬上就好像變成像神

這樣的一個人、這樣的一個位置；但仁波切

要警告你，這種外相是會騙人的。雖然像前

面那樣講，仁波切其實不太願意到別的中心

去教授，但是一方面因為仁波切是卡盧仁波

切的學生，另外一方面，因為貴中心，也就

是仁波切的老朋友—蘇珊，洪肅賢小姐，她

很多次非常溫柔且堅定的不斷邀請仁波切，

所以仁波切終於還是來了。

����在座的各位都已經接受過很多很深奧的

教授，仁波切也了解到，跟別的中心不一樣

的，就是貴中心的常住喇嘛也非常好，所以

在這些理由之下，仁波切實在想不出為什麼

要把時間浪費在他身上。但是，就把這件事

當作對於根本傳承上師的供養，仁波切今天

晚上簡短的跟各位解釋一下《如雨般加持上

師瑜珈》。

����我們相信佛給過超過八萬四千種教授，

這些教授是教授給各種不同� �機，或用現代

話講是各種不同遺傳的眾生。在這所有這麼

多不同的方便法門裡面，金剛乘是被所有諸

佛菩薩一直讚喻為是種很簡短，但又很完備

、又非常迅速的一個法門。在密續的修持裡

面有很多不同的層次，而在這許多不同層

次的修持裡面，上師瑜珈被認為是最簡單

，但也是最迅速能夠讓人成佛的一個法門

。仁波切說當然不用他提醒各位，在各位

的傳承，也就是噶舉派裡面，上師瑜珈是

噶舉派修持的精華。回到這個傳承最早開

始的祖師，也就是聖人帝諾巴和他的學生

那諾巴兩人之間的故事，從他們的故事就

可以講出很多事情。同時密勒日巴對於他

的老師，也就是馬爾巴大譯師所具備的這

種虔誠的信心以及完全不改變的耐心，對

於這件事情的認識不只是在講噶舉派，就

算是各派別之間，對於他的這種信心也沒

有任何不同的意見，大家都是同樣的看法

。所以我們若是談上師瑜珈，或是談對於

上師的虔誠心，那麼到這個派別來是最正

確的。

　　但是當我們談到虔誠心，「虔誠」這

兩個字事實上會誤導很多人。密續所說的

「虔誠」並不是一種盲目。薩拉哈祖師他

所給「虔誠」下的定義可以說是最精要的

、最重要的；他說虔誠心並不是去相信一

個東西，虔誠心也不是說你沒有這樣的信

心而硬要去把它製造出來、做出來。薩拉

哈大祖師說，虔誠心就是你相信或是你信

任因、緣和結果。如果你今天要煮蛋，煮

蛋需要有虔誠心。比如說，你今天有水、

有火、有一個鍋子，然後有一定相當的時

間、有蛋等等，這些的因、這些的緣都在

那邊，假如這些因緣都在那邊的話，你希

望蛋不被煮熟也不可能，那個蛋非熟不可

，因為這個蛋被煮熟的一切因緣都具備，

而且沒有任何的障礙來阻礙它得到結果。

當一個廚師去煮蛋的時候，他其實是相信

這個因緣結果的因果律。所以每一次他在

煮蛋的時候，他並不必去懷疑這次煮蛋是

不是需要別的東西，他立刻就會有這樣的

認知或想法說煮蛋就是這樣煮的。我們所

說的信賴是這一種信賴，我們所說的信賴

或信心不是一種盲目的信心。

　　當然，在我們找一位上師之前，就像

是寧瑪派的大師吉美林巴所講的一樣，他

說你要找一位上師之前要好好的觀察，你

不應該像隻餓狗一樣，餓得一踏糊塗，看

到一大塊肉就衝過去，不應該用這種態度

，但是今天我們大家找上師好像都餓狗似

的在找上師。一旦我們用這種足夠理� �的

態度去接受一個人做我們的上師，接受了

以後我們就不只以他為我們的一個引導，

以他為我們的一個大師，而且我們還要以

他為我們的道，就是修持的道（仁波切為

了講這點，唸了一句藏文來證明）。非常

重要的一點，要放在你腦袋裡的就是你接

受一位上師，你不只以他為你的老師、以

他為你的大師，你還要以他為你的道，就

是修持的道。在待會要講的上師瑜珈的儀

軌裡面大家也可以看得到，儀軌的最後，

上師一定收攝進入你自己，就這一點就已

經足夠跟你說明，上師不是存在你以外，

這同時也跟我們講明白說，上師不是你以

外的一個什麼樣子的大師、什麼人，他實

際上是你所修持的道。

【編者按】

因限於詳細的內容須經上師口傳或灌頂的戒律；故

仁波切所傳授之《如雨般加持上師相應法》僅以摘

要刊出，敬請見諒。

真、 善 、美— 佛法生 命 的 實踐者 � ����

真、善、美—佛法生命的實踐者 � ����

台北中心�十月�課程活��表

日期�������內容��������������������������時間����附註

十/�5(六)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�6(日)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�7(一)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�8(二)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/�9(三)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

十/10(四)��甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會����整日����石碇達香寺

�����������朝山禮塔(石碇達香寺)����������05:30���中心集合，

�����������專車上山參加者請事先報名，詳情請見第一版

十/12(六)��虔心悲切遙呼上師祈請文��������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/13(日)��四臂觀音儀軌������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/19(六)��如雨般加持上師相應法����������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/20(日)��放生��������������������������08:00���中心集合，

�������������������������������������������������蘇榮貴師兄帶領

十/20(日)��白度母儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

�����������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十/25(五)��千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒��19:00���中心集合入關

�至����������������������������������������������請自備睡袋及

十/28(一)����������������������������������������寬鬆保暖衣褲

���������� �������������������������� �� 06:00� � 參加者請事先報

����������������������������������������������� 名，報名費1000元

第 七 版

藏文班新班開課

藏文課要開新班了� T經過幾年藏文課程薰陶，利生中心的藏文

舊學員們已經可以唸頌法本，以及一些平常的生活上會話；新的

班級即將於九月十六日(週二)開班，歡迎對於藏文及念頌藏文經

典的有興趣的師兄踴躍報名參加，報名費一期(六個月)三千元整

。
文接下頁
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